
MANTES-LA-JOLIE

Grâce à l’application gratuite « Parcours Autonomes », les Mantais découvrent une nouvelle façon de

pratiquer du sport et de (re)découvrir leur Ville. La Ville propose un nouveau service de parcours virtuels

sur son territoire, à caractère sportif et culturel.

Destinée à tous types de public, l’application « Parcours Autonomes » géolocalise son utilisateur et le

dirige sur différents trajets modélisés sur le territoire.

Mantes-la-Jolie dispose d’un atout : plus de 25 km de promenade en milieu naturel, sans compter la

vieille ville et son patrimoine. Qu’ils soient débutants ou confirmés, avec ou sans smartphone, les

volontaires peuvent se défier sur deux parcours qui s’articulent autour des Berges de Seine (4km) et

autour du Lac des Pêcheurs (1,1km).

En plus des tracés indiqués sur l’application, de larges panneaux de présentation d’exercices sont

disséminés tout le long. Les entraînements tirent parti du mobilier urbain existant.

L’autre fonction de l’application est d’offrir des balades culturelles à travers la ville. Utilisant le même

système, le promeneur arpente les rues grâce à un circuit ponctué d’étapes balisées, afin de découvrir le

patrimoine architectural et culturel qui l’entoure. Des vidéos ainsi que des informations

complémentaires apparaissent sur l’écran et viennent ajouter une véritable plus-value à la balade.  

Application gratuite sur Appstore et PlayStore 

PARCOURS AUTONOMES

.https://www.manteslajolie.fr/loisirs-et-sorties/sports/parcours-autonomes-1?
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