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MEDITATION AU MUSEE -
CONTINUEZ LEXPERIENCE - 2023

Samedi 13 mai, plusieurs séances inédites de méditation au Musée de I'Hotel-Dieu étaient
organisées al'occasion de la Nuit Européenne des Musées par Marjan Abadie de Mindful Art
Expérience.

Devant le succés rencontré par ses sessions, nous vous proposons de (re)découvrir depuis
chez vous cette expérience artistique sensorielle et personnelle avec I'ceuvre de Camille
Corot, La Fuite en Egypte.

Publié le 14 juin 2023

Scannezle *OR CODE en bas de page et grace a Mindful Art Experience découvrez Iceuvre de Camille

Corot, La Fuite en Egypte, comme si vous la découvriez pour la premiere fois.

Placez vos écouteurs sur les oreilles et laissez-vous immerger dans 'ceuvre, tissez un lien intime avec
elle pour vivre une expérience sensorielle et personnelle.

Dans un environnement qui va de plus en plus vite, prendre quelques instants au museée pour vous offrir
un espace de ressourcement. Nouvelle maniére daborder ou de découvrir une ceuvre dart,
Mindful Art Experience (https://mindful-art.eu/)

propose une expeérience unique de meéditation pleine conscience, de neuroscience, et de poésie au

museée.
Une expérience sensorielle, une ouverture a soi et aux autres

La pratique

Mindful art Experience (https://mindful-art.eu/)

s'inscrit dans une démarche Slow art et aborde chaque ceuvre de maniére a la fois intime et universelle.
Durant pres d’'une heure, la pratique méditative vous offre un support qui permet d'ouvrir un espace
mental au service d'une expérience unique, individuelle, sensorielle et émotionnelle pour vous apporter

bien étre et connexion a soi, a l'ceuvre et aux autres.



https://www.manteslajolie.fr/fileadmin/medias/Agenda/M%25C3%25A9ditation_au_mus%25C3%25A9e_Mindful_art_juin_2023/M%25C3%25A9ditation_Mus%25C3%25A9e_2023_Mindful_artGabarit_Fil_infos_480x320px.png
https://mindful-art.eu/
https://mindful-art.eu/

Votre qualité de présence suscitera sérénité, ouverture et finesse vous permettant de voir ce que l'on ne
« voit bien quavec le coeur ».

*si vous ne parvenez pas alire le OR Code avec votre téléphone,

cliquez ici pour vivre I'expérience (https://mindful-art.eu/la-fuite-en-egypte-camille-corot)

LA FUITE EN EGYPTE - CAMILLE COROT - 1840
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(Musée de I'Hétel-Dieu - Mantes-la-Jolie)



https://mindful-art.eu/la-fuite-en-egypte-camille-corot
https://www.manteslajolie.fr/fileadmin/_processed_/2/9/csm_la_Fuite_en_Egypte_09be144202.jpg

MEDITER AVEC
MINDFUL ART

Mindful Art Experience Par Marjan Abadie

Ny INSTALLEZ-VOUS

N\ SCANNEZ

LAISSEZ-VOUS IMMERGER DANS
L'OEUVRE POUR VOUS OFFRIR UN
MOMENT DE DECOUVERTE ET DE
DETENTE

La Fuite en Egypte
de Jean-Baptiste Camille Corot

s MUSEE
| D%H i 'HOTEL-
IE DlEU HHII‘JILI[I

SESSIONS DU 13 MAI 2023

https://www.manteslajolie.fr/information/fil-infos/meditation-au-musee-continuer-lexperience-2023-3439?



https://www.manteslajolie.fr/fileadmin/_processed_/a/2/csm_2_-_Mindful_Art_pour_Hotel_Dieu_ok_1_3b85342ba7.png
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