
MANTES-LA-JOLIE

Attention, le danger est d'autant plus grand pour :

Si vous connaissez des personnes dans ces situations : soyez vigilants et ne les
oubliez pas.

Les symptômes d’un coup de chaleur :

 

NEWS, SANTÉ &
SOLIDARITÉ

ALERTE CANICULE - VIGILANCE
ORANGE - 18 JUILLET 2022
Alerte canicule - Vigilance orange - Restez prudents !

Depuis dimanche 17 juillet et jusqu'au mardi 19 juillet 2022, la température devrait monter

jusqu'à 42 degrés.
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les personnes âgées & les enfants,

les personnes atteintes de troubles de la santé mentale ou de maladie chronique, 

les personnes isolées et/ou les personnes qui prennent régulièrement des médicaments.

fièvre supérieure à 40°C,

peau chaude, rouge et sèche,

maux de tête,

nausées,

somnolence et/ou une confusion,

convulsions,

perte de connaissance.

.https://www.manteslajolie.fr/information/fil-infos/alerte-canicule-vigilance-orange-juillet-2022-1554?
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Quelques conseils

Buvez de l’eau plusieurs fois par jour

Continuez à manger normalement.

Mouillez vous le corps plusieurs fois par jour à l’aide d’un Brumisateur, d’un gant de toilette ou en
prenant des douches ou des bains tièdes.


Ne sortez pas aux heures les plus chaudes (11h-21h).

Si vous devez sortir portez un chapeau et des vêtements légers.

Essayez de vous rendre dans un endroit frais ou climatisé deux à trois heures par jour, tout en
continuant de respecter la distanciation physique et les gestes barrière.


Limitez vos activités physiques et sportives.

Pendant la journée, fermez volets, rideaux et fenêtres. Aérez la nuit.

En cas de malaise ou de troubles du comportement, appelez un médecin.

Pour en savoir plus, 
consultez le site du gouvernement (https://sante.gouv.fr/)


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