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NETTOYAGE DES BERGES EN
PADDLE - 20 SEPTEMBRE 2025

Nettoyer la nature en stand-up paddle, en voila une initiative originale !
Participez a une action citoyenne avec l'association "Un Mantois Plus Propre" en ramassant

des déchets sur les berges de la Seine en paddle.

C'est au cours de leurs nombreuses sorties en forét ou sur les cours d'eau entre les Yvelines et 'Eure que
les membres de l'association

Un Mantois Plus Propre (http://www.unmantoispluspropre.fr/)

posent un constat alarmant : les déchets sont omniprésents !

« |l nous est arrivé de ramasser autant de déchets sur les berges qu'en forét », se remémore Jérémy
Dumaine, le président de I'association. Un Mantois plus propre nait alors en 2020. Depuis,
l'association organise régulierement des sorties avec pour seul objectif : ramasser les déchets juchés

sur des paddles, ce qui permet datteindre des zones difficiles dacces.

« Ces sorties nous permettent en méme temps de sensibiliser les générations actuelles et futures sur les
enjeux écologiques a léchelle locale », explique Jérémy Dumaine. Six paddles de deux places sont

proposeés a chaque sortie.

https://www.manteslajolie.fr/information/agenda/nettoyage-des-berges-en-paddle-20-septembre-2025-55107?



https://www.manteslajolie.fr/fileadmin/medias/Agenda/ENVIRONNEMENT/Nettoyage_des_berges_Paddle/Gabarit_Agenda_Site_387x548_Nettoyage_des_berges_en_paddle_V1_2024.png
http://www.unmantoispluspropre.fr/

> De 14h > 18h
>18anset+

> Inscription sur
https://unmantoispluspropre.fr/inscription (https://fra0l.safelinks.protection.outlook.com/?

url=https%3A%2F %2Funmantoispluspropre.fr%2Finscription&data=05%7C02%7CNPONSAR%40manteslajolie.fr%7C1f7
2487c5fb144959e4d08dc4ce09¢73%7C97ab2615895b407e9f8f76e38f03946a%7C0%7C0%7C638469774781010657%7CU
nknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAILCJ0IjoiV2luMzliL CJBTil6lklhaWwiL CUXVCI6Mn0%3D%7C0%7C %7
C%7C&sdata=qcedyjWOHjFP3inz6N1UVDkGBI3nkbUDk9PXNDN28s|%3D&reserved=0)

Les personnes non adhérentes a lassociation

Un Mantois Plus Propre (http://www.unmantoispluspropre.fr/)
devront sacquitter d'une participation ala journée pour lalocation du matériel (montant libre). Pour

ceux ayant déja leur embarcation, la sortie est gratuite.

Le point de rendez-vous est communiqué quelques jours avant la sortie.

Plus d'infos sur
www.unmantoispluspropre.fr (http://www.unmantoispluspropre.fr/)

et sur la page Facebook :
Un Mantois plus propre (https://www.facebook.com/profile.php?id=100057109253644)

Organisation de journée cohésion d'entreprise ? Mécénat ?

CliquezICI
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SORTIES PADDLE

CALENDRIER 2025

DE 14H a 18H- SUR INSCRIPTION

TOUS NIVEAUX-MAJEURS UNIQUEMENT

e DIM 30 Mars Mantes
e SAM 12 Auvril Port ilon

e SAM 26 Auvril Guernes
e DIM 11 Mai Mantes
e SAM 24 Mai Vetheuil
e SAM Juin Guernes
e SAM Juin Mantes
e SAM Juill St MLG
Juill Guernes



https://www.manteslajolie.fr/fileadmin/_processed_/b/f/csm_309720702_586252813288355_370672151428306320_n_5bd402d2a3.jpg
https://www.manteslajolie.fr/fileadmin/_processed_/8/b/csm_342199040_537644281778641_8601446138025310934_n_3deffbc3ec.jpg

e SAM 02 Aout Meulan
e SAM 30 Aout Gargenville
e SAM 20 Sept Mantes

SUR NOTRE SITE INTERNET RUBRIQUE INSCRIPTIONS
COVOITURAGE SUR DEMANDE

TARIFS ADHESIONS
et
SORTIES PADDLE

® @

ADHESION A L'ANNEE  NON ADHERENTS

MONTANT LIBRE LOCATION DE PADDLE

A PARTIR DE 15€* A LA JOURNEE

PRIX LIBRE
<+ Accés au matériel collectif




=) Participe a notre
développement

< Rencontres et cohésion

LES SORTIES SONT GRATUITES POUR LES NON ADHERENTS DEJA
EQUIPES D'EMBARCATION

*Le montant est libre sur une base minimum.
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