MANTES-LA-JOLIE

14

JUIN

(®13h00 4 21h00

Dalle du Val Fourré - Centre commercial Mantes 2
36 Bd Georges Clemenceau
78200 Mantes-la-jolie

MANTAISPORT - MANT'FIT - 14
JUIN 2025

Prét(e)arelever le dernier défi #Mantaisport de I'année ? Rendez-vous sur la place du marché

du Val Fourré samedi 14 juin pour pour tester ton endurance et ta résistance !

MANT'FIT

Samedi 14 juin 2025

13h>21h

Place du marché du Val Fourré
A partir de 16 ans | Gratuit

Pour la derniere action du calendrier #Mantaisport, la Ville de Mantes-la-Jolie et ses partenaires (Sport
Attitude, Fragfit, Ecrivains a vie, JSL, ASM Haltérophilie, Décathlon et FitnessPark) vous proposent une
compétition de fitness qui combinent course a pied et crossfit. L'objectif ? Courir 8 kilometres, mais

entre chaque kilometre, on s'arréte pour réaliser une série dexercices a faire dans un temps limité :

https://www.manteslajolie.fr/information/agenda/mantaisport-mantfit-14-juin-2025-54267
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> Rameur

> Skieur

> Poussée de traineau

> Tirage de traineau

> Marche du fermier

> Burpees broad jump

> Marche fente avec poids

> Lancer d'un medecine ball

La compétition est organisée en 2 catégories :

> 14h30 : débutant
> 17h30 : confirmé

Une trentaine de juges issus des associations sportives du territoire seront présents pour garantir le

bon déroulement de la compétition.

Les plus jeunes pourront retrouver un village d'animation avec des défis inspirés du parcours Mant'fit
(marche fermiere, développé militaire, step, saut, porté de balle, obstacles de haies, course, etc.).

Qui viendrarelever le défi ?

Information & inscription :
ds@manteslajolie.fr
& 01347898 83

https://www.manteslajolie.fr/information/agenda/mantaisport-mantfit-14-juin-2025-54267
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