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FAMILY - FEV 2026

Gratuit - Sur inscription

Et sivous preniez rendez-vous avec votre santé et votre forme physique ?
C'est ce que la Ville vous propose avec le dispositif Mantaisport.
Participez a 1RDV chaque mais.

Escape Game Family

https://www.manteslajolie.fr/information/agenda/mantaisport-escape-game-family-fev-2026-60367
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Le dispositif Mantaisport ne cesse de surprendre avec des activités originales qui allient sport, plaisir et
convivialité. Porté par trois grands objectifs - sensibiliser le public a 'importance de I'activité
physique, faire découvrir de nouvelles disciplines et rendre le sport accessible a tous - ce programme

met en avant des rendez-vous variés qui rassemblent toutes les générations.

Le mercredi 25 février, Mantaisport propose une expérience inédite : 'IEscape Game Family. De 14h a
17h, les participants sont invités a relever un défi collectif et sportif en plein cceur de la ville. Le départ
sera donné en centre-ville, pour un parcours rempli dénigmes, de défis physiques et de surprises a

partager en famille.

Cet escape game grandeur nature mélera réflexion, coopération et activité physique. Les familles
devront résoudre des énigmes, surmonter de petites épreuves sportives et avancer ensemble pour
atteindre la sortie. Une facon ludique et stimulante de bouger, de s'amuser et de renforcer les liens

intergénérationnels.

Ouvert a partir de 6 ans, I'événement est accessible a tous et se déroule sur inscription. Les places
étant limitées, il est conseillé de réserver rapidement pour vivre cette aventure unique.

> Mercredi 25 février

> Départ en centre-ville

> 14h-17h

> A partir de 6 ans | Sur inscription

Un rendez-vous familial a ne pas manquer, ou sport et jeu se conjuguent pour offrir une apres-midi

dynamique, amusante et pleine de découvertes.

Information et inscription :
ds@manteslajolie.fr
et 0134 78 99 26

https://www.manteslajolie.fr/information/agenda/mantaisport-escape-game-family-fev-2026-60367
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