
MANTES-LA-JOLIE

20
JUIN

 14h00 à 16h00
Centre de Vie Sociale (CVS) de Gassicourt
1, place Paul-Bert
78200 Mantes-la-Jolie

SENIORS, VISITES GUIDÉES / ATELIERS /
STAGES

ATELIER MANUEL - SENIORS :
KOLORBOOK - DESSIN MÉDITATIF
- 20 JUIN 2024
Atelier pour les Seniors

Gratuit sur inscription.

Participez à un atelier "Kolorbook - Dessin méditatif" avec Ketty dans le Centre de Vie Sociale

de Gassicourt.

.https://www.manteslajolie.fr/information/agenda/atelier-manuel-seniors-kolorbook-dessin-meditatif-20-juin-
2024-4391?

https://www.manteslajolie.fr/fileadmin/medias/Agenda/SENIORS/Activit%25C3%25A9s_Seniors_2024/Atelier_Kolorbook_seniors_2024_Gabarit_Agenda_Site_387x548.png


Dessin méditatif avec Ketty : apprendre à dessiner pour se détendre : type neurographique

ou zentangle qui nécessitent seulement un feutre et des crayons de couleur pour agrémenter.

Retrouvez  > ICI < l'espace réservé aux seniors. (https://www.manteslajolie.fr/au-quotidien/solidarite/seniors)

Le programme complet pour s'informer des dispositifs mis en place par la Ville pour ses seniors afin que

tous, puissent sortir, rencontrer, et s'épanouir à Mantes-la-Jolie.

Centre de Vie SocialE de Gassicourt  (https://www.manteslajolie.fr/au-quotidien/centres-de-

vie-sociale)

Accueil du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 18h

1, place Paul-Bert  

Inscriptions au 01 34 78 99 70

Service Seniors  (https://www.manteslajolie.fr/au-quotidien/solidarite/seniors)

AGORA

Du mardi au jeudi : 9h > 12h & 14h > 17h

Hôtel de Ville (uniquement sur rendez-vous)

Le vendredi :  9h > 12h & 14h > 17h
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