








Au centre-ville, la moitié des enfants bénéficie également de ce bilan, un chiffre que les équipes
de la PMI s'efforcent d'augmenter pour garantir a tous les enfants un suivi optimal.

En plus des bilans individuels, les PMI de Mantes-la-Jolie développent des actions collectives
en partenariat avec d'autres acteurs locaux. Ces actions portent sur des thématiques
importantes pour la santé des enfants, telles que le sommeil et 1'alimentation.

Le centre situé en centre-ville de Mantes-la-Jolie propose un accompagnement personnalisé
aux adolescents. Deux consultations par semaine sont assurées par des professionnels formés
a l'écoute et au soutien des jeunes.

En plus des consultations individuelles, Ado'Space met en place des actions collectives dans
les établissements scolaires et autres lieux fr
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Deux infirmier(e)s rompus aux urgences (d'autres professionnels de santé seront
recrutés au fur et a mesure) accueillent les patients.

Une cabine de téléconsultation en partenariat avec des médecins locaux est également
proposée.

Le centre propose également :

Un espace pour les soins infirmiers pour les bilans sanguins, électrocardiogramme
(ECG), nébulisation, pansements, prise des constantes, immobilisation (platre ou
attelle).

Une prise en charge de la douleur aigiie (administration médicamenteuse par voie
intraveineuse, intramusculaire ou buccale).

La réorientation des patients vers les structures adaptées pour assurer la continuité des
soins.

Dans un souci d’optimisation du parcours patient, un(e) infirmier(e) se charge de
I'organisation et de 1'accés a la téléconsultation dans le centre.

Les habitants du territoire se rendent aussi dans d’autres centres hospitaliers du territoire :

Le Centre Hospitalier Intercommunal de Poissy-Saint-Germain-en-Laye
Le Centre Hospitalier Intercommunal de Meulan-Les Mureaux

Le Centre Hospitalier Privé du Montgardé d’ Aubergenville

Le Centre de cardiologie d’Evecquemont

La Clinique de Goussonville (SSR)

4.3 Des spécialistes en ville

Cardiologues, dermatologues, gynécologues, ophtalmologues, pédiatres... Le territoire offre
une large diversité de médecins spécialistes. Il existe toutefois de fortes carences dans
certaines spécialités.

Les spécialités les plus touchées par ces pénuries sont les suivantes :

Psychiatrie
Pédiatrie
Gynécologie
Cardiologie
Dermatologie
Rhumatologie

Ces pénuries peuvent avoir des conséquences importantes pour les patients, qui peuvent se
retrouver en attente de rendez-vous pendant plusieurs mois, voire plus.

Des solutions sont a 1'étude pour pallier ces carences, comme l'installation de nouveaux
médecins ou le développement de la télémédecine.
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Le nombre de dentistes sur le territoire en 2022 était de 17.

Depuis 2023, deux grands centres dentaires se sont installés, comprenant respectivement 11 et
6 dentistes. Une nouvelle installation est prévue dans le courant de I'année 2024. Cela
représente une augmentation significative du nombre de dentistes.

Malgré cette augmentation, 1'absence de pédodontiste souligne la pertinence d'une action
concertée pour attirer ces spécialistes a Mantes-la-Jolie et répondre aux besoins de la
population, en particulier des plus jeunes.

La ville de Mantes-la-Jolie compte 12 pharmacies. Les missions de ces pharmacies ont évolué.
Elles sont précieuses dans le suivi des patients atteints de pathologies chroniques et
I'orientation des personnes non suivies par un médecin traitant.

4.4 L’offre en établissements médico-sociaux

e Le Service d'Education Spéciale et de Soins A Domicile (SESSAD) Chant a 1'Oie
accueille 54 enfants et jeunes avec 42 places pour les 3 a 20 ans présentant une
déficience intellectuelle moyenne ou sévere ou des troubles du comportement et 12
places pour les enfants de 3 & 12 ans porteurs d’autisme ou autres Troubles
envahissants du développement, dans un objectif de soutien a I'intégration scolaire ou
al'acquisition de I'autonomie.

¢ Le Centre Médico-Psychologique Infanto-juvénile (CMPI) accueille des enfants et
adolescents jusqu’a 20 ans ayant des difficultés liées a des troubles psychologiques, des
troubles des apprentissages ou des troubles du développement pour des prises en
charge médico-psychologiques, psychothérapiques et/ ou rééducatives en orthophonie
et/ou en psychomotricité sous autorité médicale, en favorisant le maintien de 1'enfant
ou de I’adolescent dans son milieu familial, scolaire et social.

e LeService d'Accompagnement ala Vie Sociale (SAVS) L’envol (capacité de 60 places)
s’adresse a des personnes majeures en situation de handicap mental et/ou psychique
et contribue a la réalisation de leurs projets de vie en favorisant le maintien ou la
restauration de leurs liens familiaux, sociaux, scolaires, universitaires ou
professionnels et facilitant leur acces a I'ensemble des services offerts par la collectivité.

e Le foyer d’hébergement L’envol vise a placer les résidents dans une dynamique
d'insertion sociale, complétant les actions engagées dans le cadre de leur insertion
professionnelle. Il propose un accompagnement pour la vie quotidienne, un
accompagnement aux loisirs, aux démarches administratives et a I'aide psychologique.

Cette offre sur le territoire est complétée par plusieurs autres structures dans les communes
avoisinantes, Institut Médico-Educatif (IME), Foyer d'Accueil Médicalisé (FAM), Maison
d'Accueil Spécialisée (MAS), Etablissement et Service d'Aide par le Travail (ESAT).
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Le territoire offre une variété de solutions d'hébergement pour les personnes agées, en plus
de celles présentes au Centre Hospitalier de Mantes :

e Deux résidences autonomie : La résidence « Fleurie-Arpavie » et la résidence « Henri
Clérisse » rattachée au CCAS.

e Deux résidences séniors: Résidences « Les sénioriales de Mantes-Gassicourt » et
« Nohée Mantes-la-Jolie ».

e Deux EHPAD : « Le chemin de la rose » (50 places EHPAD et 50 places USLD) et la
« Résidence médicalisée » de la fondation Léopold Bellan située au 8 rue Castor a
Mantes-la-Jolie (80 places d’"EHPAD et 12 places d’accueil de jour).

e Un pole d’activités et de soins adaptés (PASA) dédié aux personnes atteintes de la
maladie d’Alzheimer.

Le Service de Soins Infirmiers A Domicile (SSIAD) de la Fondation Léopold Bellan, d'une
capacité de 180 places, peut également accompagner les personnes agées a domicile. Ce service
couvre une cinquantaine de communes situées dans un rayon de 25 km autour de
Magnanville.

L’établissement MAIA du territoire du Mantois, situé a Mantes-la-Jolie, rue René Duguay-
Trouin est une Maison pour I’ Autonomie et I'Intégration des malades Alzheimer (MAIA) de
proximité destinée a coordonner la prise en charge des personnes atteintes de la maladie
d’Alzheimer. Elle offre aussi un accompagnement a I'entourage.

Le Pole Autonomie Territorial (PAT), un service du Conseil Départemental, est également
présent a Mantes-la-Jolie. Ce lieu d'accueil, d'écoute, d'évaluation et d'accompagnement
s'adresse aux personnes dgées ou en situation de handicap.

La psychiatrie a instauré une commission psychiatrique territoriale chargée d'élaborer le projet
territorial en santé mentale Yvelines Nord, axé sur les parcours de soins, les parcours de vie et
les déterminants socio-économiques. Actuellement, un diagnostic préalable est en cours.

¢ Les CMP (Centres Médico Psychologiques) gérés par le Centre Hospitalier de Mantes-
la-Jolie sont répartis en deux secteurs géographiques pour la psychiatrie adulte, le CMP
Secteur 1 et le CMP Secteur 2, en fonction du lieu de résidence des personnes.
IIs disposent d'une équipe pluridisciplinaire composée de psychiatres, psychologues,
thérapeutes en médiation, infirmiers, assistantes sociales et secrétaires médicales.
Leur mission consiste a assurer la prise en charge thérapeutique ambulatoire des
personnes souffrant de troubles psychiques, a participer a la prévention en santé
mentale en collaboration avec les partenaires du réseau Ville et des structures, et a
proposer des consultations spécifiques pour les jeunes de 16 a 22 ans. Ils offrent des
prises en charge personnalisées, individuelles ou en groupe, en fonction des
évaluations et des besoins de chaque patient.

Selon les professionnels de santé des deux CMP de la ville de Mantes-la-Jolie, il est
indéniable que la prise en charge des patients présente des défis significatifs,
notamment en ce qui concerne les délais de rendez-vous et la disponibilité des
psychiatres.

Les rapports d’activités de 2022 révelent des délais d'attente variables, avec des
consultations d’infirmiers généralement programmées avec un délai de 15 jours a 3
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semaines, tandis que les rendez-vous avec des psychiatres peuvent nécessiter jusqu'a
2 mois d'attente, et jusqu'a 3 mois pour les consultations médicales.

Ces données sont d'autant plus préoccupantes compte tenu du nombre élevé de
rendez-vous annuels, avoisinant les 10 000 pour les deux CMP, et la constatation d'un
manque critique de psychiatres, en particulier dans le CMP1 ou seulement 0,4 ETP
(équivalent temps plein) est disponible pour répondre aux besoins d'une population
étendue. Le CMP2, bien que disposant d'un effectif 1égérement supérieur avec 1 ETP,
reste confronté a une demande croissante.

e Le CMPI (Centre Médico-Psychologique Infanto-juvénile), également géré par le
Centre Hospitalier de Mantes-la-Jolie, se situe sur le Boulevard du Maréchal Juin. Il est
doté d'une équipe pluridisciplinaire et assure des soins médico-psychologiques pour
les enfants et adolescents de 0 a 20 ans, ainsi que des services d'évaluation, d'accueil,
de prévention et d'orientation. Il travaille en partenariat avec d'autres acteurs de santé
et assure une liaison avec le service d'hospitalisation de pédiatrie de I'hopital. Les
principales difficultés concernent le volume élevé de demandes par rapport au nombre
limité de professionnels disponibles, en particulier pour les consultations médicales,
psychologiques, psychothérapeutiques et orthophoniques. La prise en charge des
enfants atteints de troubles du spectre autistique est également compliquée par la
fermeture ou la réduction d'activité de certaines structures de l'inter secteur.

¢ L'ouverture d'un lieu d'accueil physique de la MDA (Maison Des Adolescents
Yvelines Nord) a été réalisée en janvier 2014, sous 1'égide de I'association Réseau de
Santé Mentale Yvelines Nord (RSMYN), et est affiliée au Centre Hospitalier Francois
Quesnay de Mantes. Financée par 1'Agence Régionale de la Santé (ARS), elle s'adresse
aux adolescents et jeunes adultes (11 - 25 ans) en difficulté, a leurs familles et aux
professionnels de 1'adolescence. Ses missions consistent a faciliter I'acces aux structures
d'aides et d'accompagnement, a promouvoir la santé globale et a prévenir les risques
auxquels les jeunes peuvent étre confrontés. Les actions comprennent un accueil
téléphonique, un site internet informatif, la coordination des partenaires et I'ouverture
d'un site d'accueil physique a Mantes-la-Jolie.

e L'Hopital de jour 'Envol accueille 32 patients agés de 6 a 20 ans, souffrant de divers
troubles psychopathologiques, du développement, de la personnalité et du
comportement. Il propose des soins spécialisés pour favoriser leur socialisation et leur
intégration dans le milieu ordinaire.

e L'association OPPELIA (Programme d’écoute et d’accompagnement) propose un
point écoute pour les parents, un point accueil écoute pour les jeunes, ainsi que des
actions collectives dans les colléges et lycées pour aborder des thématiques telles que
les conduites a risques et le mal-étre a I'adolescence. En 2017, elle a rencontré un grand
nombre de familles et de jeunes pour des entretiens et des sessions de soutien
psychologique.

e Le GEM (Groupe d’Entraide Mutuelle) est une association créée, portée par ses
adhérents et soutenue par 1'association de gestion Handi Val de Seine et son parrain
I'UNAFAM. 1l existe depuis 1 an et est destiné a des personnes de plus de 18 ans en
situation de fragilité psychique stabilisée. Les objectifs sont de briser la solitude et
contribuer a une perspective d’insertion sociale et professionnelle, de stimuler la prise
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d’initiatives et d’autonomie, de favoriser I'entraide, la solidarité et le partage entre les
membres et de faciliter les relations entre les participants et la communauté
environnante. Actuellement, le GEM qui recoit une dizaine de personnes par jour, est
ouvert du lundi au vendredi et situé boulevard Victor Duhamel. Ils sont a la recherche
active d'un lieu (appartement ou maison) qui leur permettra plus d’autonomie
(cuisine, ouverture en soirée et les weekends).

4.5 Des actions de prévention et de promotion de la santé
développées depuis plusieurs années

e L'association "SIDA PAROLES", qui dirige le Centre d’ Accueil et d' Accompagnement
a la Réduction des risques pour Usagers de Drogues (CAARUD) du département
depuis 2007, apporte un soutien a Mantes-la-Jolie pour I'acces aux droits et aux soins
en liaison avec les dispositifs de droit commun et de santé, et mene des actions de
terrain pour rejoindre les populations les plus éloignées des dispositifs.

Parallelement, le Bureau Information Jeunesse (BI]) guide les jeunes vers les services
de santé. Les principaux problémes identifiés sont les difficultés accrues d'acces aux
dispositifs de droit commun et de santé.

¢ L’Ordre de Malte France : Depuis mars 2022, la délégation de I'Ordre de Malte France
dans les Yvelines a mis en place une aide aux plus fragiles a Mantes-la-Jolie et a
Conflans-Sainte-Honorine. La période d’expérimentation en 2021 avait confirmé le
besoin d'une maraude médicale sur le secteur. Les prestations sanitaires sont
dispensées au sein du véhicule de I'association spécialement aménagé en cabinet de
consultation de médecine générale. L'équipe médicale, composée d'un médecin et d'un
infirmier, procede a des diagnostics, pratique des soins, prescrit et/ou distribue les
médicaments et oriente vers les dispositifs de santé existants.
En 2023, environ 30 personnes ont bénéficié d’'une consultation ou d’un suivi
régulier sur Mantes-la-Jolie. A ces consultations médicales, il convient d’ajouter des
consultations de soutien psychologique. La maraude médicale sur Mantes et ses
environs a lieu tous les lundis jusqu’au mois d’avril inclus, puis toutes les premiéres
quinzaines a partir du mois de mai jusqu’a la fin de I'année.
Pour l’année 2023, le nombre de consultations, tous publics confondus, peut étre
estimé a 280 réparties a part presque égale entre consultations médicales et
consultations psychologiques.?”

e L'association DECLIC, qui s'occupe des populations en situation de précarité dans le
Mantois, a enregistré une augmentation significative de sa fréquentation, passant de
11 000 passages dans les années 2000 a 18 500 passages en 2016. Depuis 2019, un projet
de collaboration entre différents acteurs concernant le parcours de santé des personnes
sans domicile fixe du Mantois est en place. « Cette coopérative propose désormais plusieurs
initiatives menées par l'ensemble des partenaires. L’hopital de Meulan-les Mureaux meéne une
permanence infirmiére hebdomadaire tous les mardis matins. Un médecin du méme hopital
participe également a I'évaluation des besoins médicaux et I'orientation vers les partenaires

37 Source : www.ordredemaltefrance.org
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adéquats. L’hopital de Mantes-la-Jolie travaille en étroite collaboration dans le cadre de la PASS
avec notre coopérative »3,

¢ L'ASM (Association Sportive Mantaise) est un club omnisports basé a Mantes-la-Jolie,
comptant prés de 4 000 membres répartis dans 30 sections sportives dont handisport,
couvrant 28 disciplines. Les éducateurs sportifs de I'ASM, spécialisés en santé,
collaborent avec la municipalité dans diverses initiatives, notamment dans le cadre du
CLS (Contrat Local de Santé) avec de ' Education Thérapeutique du Patient par le Sport
pour les diabétiques. Ils sont également en relation avec 1'Hopital de Mantes dans le
cadre d'un projet sur I'obésité.

¢ Le Dispositif d'Appui a La Coordination (DAC) Yvelines Nord, intervient, depuis le
1er avril 2022, aupres de tous les publics (tout age, toute pathologie) pour lesquels un
parcours de santé complexe a été identifié. Il apporte son expertise, s'appuie sur celle
des partenaires du territoire et assure, si nécessaire, la coordination de ces parcours. Le
DAC 78 Nord est issu de la convergence des activités du réseau de santé GRYN, de la
Plateforme Territoriale d'Appui (PTA) et des MAIA Yvelines Nord Est et Nord-Ouest
Seine Aval. Le DAC 78 Nord intervient sur le Nord des Yvelines en couvrant un
territoire de 125 communes dans I'objectif de répondre aux besoins d"une population
de 805 000 habitants. Le réseau de soins palliatifs « Monsieur Vincent » intervient
depuis 2022.

e La Communauté Professionnelle Territoriale de Santé (CPTS) Yvelines Nord:
Depuis plusieurs années, des professionnels de santé du 78 Nord s'unissent pour
répondre aux besoins spécifiques de la population et aux défis croissants de leur
métier.

Forts d'un riche historique de collaborations et de réalisations concrétes (Maisons
médicales, centres covid etc.), ils ont créé la CPTS Yvelines Nord.

« Le projet associatif de I'association CPTS 78 Nord vise a mobiliser une communauté
professionnelle autour de la santé sur le territoire.

Ses  objectifs incluent la facilitation des relations entre secteurs —médicaux et
sociaux, I'amélioration du maintien a domicile et de la qualité du suivi des patients.

11 cherche également a coordonner les professionnels de santé pour une meilleure prise en charge
des besoins spécifiques de la population, en mettant I'accent sur I'accessibilité aux soins, surtout
pour les patients vulnérables.

Le projet vise a développer les compétences professionnelles, renforcer I'attractivité du
territoire pour les professionnels de la santé, promouvoir des actions de prévention, de dépistage
et d'éducation, ainsi que soutenir la recherche et les soins primaires/secondaires.

Enfin, il agit en tant que force de proposition et relai aupres des instances et partenaires pour
influencer positivement les politiques de santé locales. »39

Les objectifs des CPTS sont les suivants :
- Animer une communauté professionnelle autour de la santé sur les territoires

- (EBuvrer a I'évolution des pratiques professionnelles
- Fluidifier les relations ville/hopital et sanitaire/ médico-social/social

38 Source : www.declic-mantes.fr
39 Source : www.CPTS78nord.sante-idf.fr
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- Renforcer l'attractivité du territoire

- Développer la coordination entre les professionnels du territoire
- Promouvoir des actions coordonnées

- Favoriser l'acces aux soins pour tous

- Promouvoir et déployer la recherche

e Autres acteurs

La Mairie de la Ville de Mantes-la-Jolie a travers différents services (Jeunesse, CCAS...) et
I'Education Nationale a travers la médecine scolaire (médecin, infirmiére...) organisent
également des actions de sensibilisation et de prévention autour des questions de santé.
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Depuis plusieurs années, Mantes-la-Jolie s'est investie dans une politique de santé globale
ambitieuse, en étroite collaboration avec divers acteurs institutionnels et associatifs.

L'objectif est clair : placer la santé et la prévention au cceur des dynamiques sociales et
d'insertion, pour garantir un bien-étre optimal a tous les Mantais.

Moteur du développement d'actions locales

Des 2003, la Ville a créé I' Atelier Santé Ville, un véritable fer de lance pour la mise en place
d'initiatives concretes dans les quartiers prioritaires. En 2015, un Contrat Local de Santé (CLS)
a été signé, renforcant I'engagement de la Ville dans la lutte contre les inégalités sociales et
territoriales de santé.

Trois axes prioritaires

Le pole Information, Prévention et Santé s'articule autour de trois axes majeurs :

e L'acces aux droits et aux soins : faciliter I'acces aux services de santé pour tous, en
particulier les populations fragilisées.

¢ La santé globale : promouvoir une approche holistique de la santé, prenant en compte
le bien-étre physique, mental et social. (CLS - Contrat Local de Santé)

e La santé mentale: prévenir et prendre en charge les troubles de la santé
mentale, souvent stigmatisés et ignorés. (CLSM - Conseil Local en Santé Mentale)

Des actions concretes pour tous

Depuis sa création, le Contrat Local de Santé a permis de déployer un large éventail d'actions
sur le territoire de Mantes-la-Jolie, parmi lesquelles :

e La prévention de 'obésité infantile et la promotion d'une alimentation équilibrée pour
garantir aux enfants un développement sain.

e La promotion de la santé des jeunes a travers des actions de sensibilisation aux risques
liés aux conduites addictives et a la sexualité.

e Une hygiéne de vie favorable pour prévenir les maladies chroniques aupres de
différentes populations.

¢ Lasanté globale pour les populations en situation de vulnérabilité psychosociale, avec
des programmes adaptés aux besoins spécifiques des habitants.

e L’amélioration du parcours de santé des populations vulnérables, en favorisant
I'égalité d'accés aux soins sur l'ensemble du territoire. Un programme phare est
déployé dans les Centres de Vie Sociale (CVS), axé sur des thématiques prioritaires
comme la gynécologie, I'acces aux soins, 1'alimentation et la vaccination.

e L’accés aux soins et aux dépistages pour garantir une détection précoce des maladies
et améliorer les chances de guérison.

e La prévention des cancers a travers des campagnes de sensibilisation et d'information
(exemple : octobre rose).

Mantes-la-Jolie se positionne ainsi comme une Ville impliquée en matiére de santé
publique, démontrant son engagement indéfectible a offrir a ses habitants un environnement
propice a leur épanouissement et a leur bien-étre.
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6.1 Constats:

Les indicateurs sociaux soulignent de maniére évidente la nécessité pressante d'une
intervention renforcée en matiére de promotion et de prévention de la santé dans la région.

Malgré les progres réalisés, des inégalités sociales et territoriales persistent, creusant
davantage le fossé entre les quartiers prioritaires et non prioritaires. Ces disparités marquées
compromettent I'acces équitable et le recours efficace a la prévention et aux soins de santé pour
tous les habitants.

Un constat alarmant émerge : un manque significatif de connaissance de ces dispositifs de
santé est observé, tant chez les professionnels de la santé que parmi les habitants eux-mémes.
Cette lacune compromet I'efficacité des initiatives de santé et renforce les barriéres existantes
a l'acces aux soins.

Face a ces défis, il est impératif d'adopter une approche proactive et collaborative. En
renforcant les programmes de sensibilisation et d'éducation, en améliorant la coordination des
services de santé, et en favorisant un accés équitable pour tous, en vue de progresser vers une
société plus juste et en meilleure santé.

A Mantes-la-Jolie, la composition démographique se distingue par une population plus jeune
que la moyenne observée dans le département des Yvelines. Cette caractéristique
démographique particuliere souléve des problématiques de santé spécifiques qui méritent une
attention particuliére. En effet, parmi cette population jeune, des tendances inquiétantes telles
que le surpoids, les addictions, les troubles bucco-dentaires et les difficultés
d'apprentissage et de langage sont clairement identifiées.

Parallelement, la prévalence des affections de longue durée est également significative a
Mantes-la-Jolie.

Les cas de diabéete, de cancers et de maladies cardio-vasculaire et respiratoires sont
particulierement préoccupants, impactant la santé et le bien-étre de nombreux habitants. Ces
conditions nécessitent une prise en charge adaptée et des efforts de prévention accrus pour
atténuer leur impact sur la qualité de vie des habitants.

Face a ces défis de santé publique, il est impératif de mettre en place des stratégies de
prévention et des programmes de sensibilisation ciblés, en collaboration avec les
professionnels de la santé, les éducateurs, les autorités locales et les habitants eux-mémes.
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A Mantes-la-Jolie, une réalité préoccupante se dessine dans le domaine de la santé : une baisse
du nombre de médecins généralistes et une pénurie de certaines professions médicales
(psychiatre, orthophoniste, pédiatre, pédodontiste...) sont observées.

Cette situation fragilise 1'accessibilité aux soins de santé primaires et santé mentale pour la
population locale. De plus, 'offre en spécialistes demeure insuffisante, exacerbant les
difficultés d'acces a des traitements spécialisés et a des diagnostics précis.

Face a ces défis, il devient impératif de repenser la structure des parcours de soins dans la
région. Une réflexion approfondie s'impose afin de construire des passerelles solides entre la
médecine de ville, les services médico-sociaux et les établissements hospitaliers. Cette
approche intégrée permettrait d'assurer une meilleure coordination des soins, d'optimiser les
ressources disponibles et d'offrir un suivi médical plus complet et efficace pour les patients.

Le Contrat Local de Santé (CLS) pour la période 2019-2023 a été une étape cruciale dans
I'amélioration de la santé a Mantes-la-Jolie. Durant cette période, le CLS a réussi a consolider
un partenariat solide avec divers acteurs du territoire, unissant ainsi les forces de la
communauté pour promouvoir la santé publique.

La période du COVID a fortement impacté le bilan global du CLS. Cette crise sans précédent
nous a contraint a mettre en place des mesures spécifiques pour répondre aux besoins de la
population. Cependant, les contraintes liées aux restrictions sanitaires ont entravé la pleine
réalisation des objectifs de prévention, mettant en évidence la nécessité d'une adaptation
constante.

Avec le nouveau CLS 2024-2028, la volonté est de renforcer la dynamique partenariale et
d'aller plus loin dans la promotion de la santé a Mantes-la-Jolie. Cette nouvelle stratégie se
concentre sur l'identification et la gestion des facteurs de risque pour la santé, tout en
capitalisant sur les atouts uniques de la région.

En combinant les ressources locales, 1'expertise des professionnels de la santé et I'engagement
de la population, le CLS 2024-2028 vise a transformer positivement le paysage de la santé a
Mantes-la-Jolie.
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6.2 Conclusion :

En conclusion, le diagnostic local de santé de Mantes-la-Jolie révele une toile complexe
d'enjeux, de défis et aussi des opportunités prometteuses pour améliorer le bien-étre et la
qualité de vie de la population.

A travers l'analyse approfondie des indicateurs sociaux, des caractéristiques démographiques
et des lacunes du systeme de santé, plusieurs constats émergent de maniere claire.

Tout d'abord, il est indéniable que des inégalités sociales et territoriales persistent, affectant
I'acces aux soins et la prévention de maniére disproportionnée selon les quartiers et les
groupes de population. Ces disparités appellent a une action concertée et éclairée, visant a
garantir une équité dans la distribution des services de santé.

De plus, les défis spécifiques liés a une population plus jeune, ainsi que la prévalence notable
des affections de longue durée, soulignent 1'urgence d'orienter les politiques de santé vers la
prévention, 1'éducation et la prise en charge proactive des maladies chroniques.

La pénurie de professionnels de santé, en particulier de psychiatres et de médecins
généralistes, ainsi que l'insuffisance de l'offre en spécialistes, nécessitent une réflexion
approfondie sur la maniere de renforcer les ressources humaines et les infrastructures
médicales pour répondre aux besoins croissants de la population.

Cependant, malgré ces défis, des initiatives telles que le Contrat Local de Santé (CLS) ont
démontré leur efficacité en consolidant les partenariats locaux et en mobilisant la communauté
autour de la promotion de la santé et de la prévention des maladies. Le nouveau CLS 2024-
2028, doit offrir une feuille de route prometteuse pour guider les efforts futurs et relever les
défis identifiés.

En somme, le diagnostic local de santé est un appel a I'action pour tous les acteurs impliqués
dans la santé publique a Mantes-la-Jolie. En mutualisant les compétences, en priorisant les
besoins de la population et en s'appuyant sur les réussites passées, la collectivité peut espérer
améliorer l'appropriation des dispositifs par les professionnels de santé et les habitants, et ainsi
réaliser des progres significatifs vers une santé meilleure et plus équitable pour tous.
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