






Article 1 - Objectifs

• Familiariser les jeunes publics à la pratique du sport ;

• Mettre en place des activités ludiques, basées sur de l’initiation et de la découverte ;

• Développer les habiletés motrices et les capacités physiologiques de l’enfant ;

• Accompagner les jeunes publics dans la découverte de soi, de leur image et de leur potentiel ;

• Développer chez les enfants l’ensemble des savoirs ;

• Transmettre le goût de l’effort et le plaisir de pratiquer une activité physique et sportive ;

• Renforcer la solidarité et le respect des individus ;

• Développer la préparation physique chez les athlètes en compétition ;

• Lutter contre la sédentarité.

Article 2 - Modalités d’inscription aux activités 
de l’ADS

Les inscriptions s’effectuent* :

Pour les adolescents et les adultes Pour les enfants

Au Complexe Sportif Haby Niaré
C.Commercial Mantes 2, 78200 Mantes-la-Jolie 

Lundi, mercredi, jeudi et vendredi
De 9h à 12h et de 14h à 17h30 

À l’Hôtel de Ville
31 rue Léon Gambetta, 78200 Mantes-la-Jolie 

Du lundi au vendredi
De 9h à 12h et de 13h à 17h

* Dans la limite des places disponibles.

Le dossier d’inscription doit comporter :

Pour les adultes Pour les enfants et adolescents (séances et stages)

• La fiche d’inscription dûment remplie ; 

• Une photocopie de la carte d’identité ;

• Une attestation d’assurance responsabilité  
civile ;

• Une photocopie de la carte vitale ;

• Un certificat médical d’aptitude à la pratique 
sportive. 

• La fiche d’inscription dûment remplie ;

• Une photocopie de la carte d’identité de 
l’enfant (ou livret de famille) ;

• Une attestation d’assurance extrascolaire ;

• Une photocopie de la carte vitale des 
parents ;

• Un certificat médical d’aptitude à la pratique 
sportive.

Tout dossier incomplet ne sera pas traité. Aucune réservation et inscription n’est acceptée par téléphone 
ou par courrier.

Les documents du dossier d’inscription sont requis pour toutes les formules que propose l’ADS selon 
la catégorie d’âge. 





Les séances sont définies selon les catégories d’âge :

Section 3 ans 4 à 5 ans 6 à 8 ans 9 à 11 ans Parents
Mercredi 9h -9h45 10h -10h45 11h -12h 13h45 -14h45 -

Samedi 9h -9h45 10h -10h45 11h -12h 12h15 -13h15
9h -9h45

10h -10h45

Section 11 à 14 ans 15 à 17 ans
Lundi 18h -19h -

Mercredi 15h -16h 16h15 -17h15

Vendredi - 18h -19h

Section Adultes Femmes Seniors
Lundi 19h -20h - -

Mardi - 19h -20h 10h -11h

Jeudi 10h -11h -

Vendredi 19h -20h - 10h -11h

Section Préparation physique
Mardi 18h -20h30

Mercredi 15h -16h

Vendredi 19h -20h30

Article 5 - Les stages sportifs

Les stages sportifs
• Les stages sportifs ont lieu à chaque vacances scolaires, l’ADS propose un stage sportif aux 

enfants âgés de 6 à 11 ans ;

• Les stages sportifs se déroulent au CSHN de 8h30 à 17h en journée continue ;

• Un espace loisirs est installé dans le hall du CSHN pour les temps hors activité sportive.

Les inscriptions ouvrent à la fin de chaque période de vacances scolaires. Le coût de chaque stage est 
défini par un coefficient et appliqué selon le quotient familial des familles. Les inscriptions se feront 
uniquement sur toute la durée du stage, soit du lundi au vendredi. Aucune inscription à la journée ou en 
demi-journée n’est possible.









Article 6 - Les places

Pour chaque section, le nombre de places est limité :

Section 3 ans 4 à 5 ans 6 à 8 ans 9 à 10 ans 11 à 14 ans 15 à 17 ans
Places 16 places

Section Femmes Adultes Seniors Parents Préparation physique
Places 20 places 16 places 12 places

Section Stages sportifs (6 à 11 ans)
Places 24 places

Article 7 - La tenue sportive

Toute personne inscrite à l’ADS doit obligatoirement porter une tenue de sport. Les adhérents doivent 
également apporter une paire de chaussures de sport propre lorsque les activités se déroulent en salle 
selon la nature de l’APS. Si le temps le permet, certaines activités pourront avoir lieu à l’extérieur. À cet 
effet, une bouteille d’eau ainsi qu’une casquette, notamment dans le cadre des stages sportifs pour les 
enfants, doivent être prévues.

Article 8 - Le respect

Les initiations
Les adhérents s’engagent à adopter un comportement exemplaire vis-à-vis du personnel municipal et 
des occupants. Ils devront également respecter toutes les consignes de chaque séance et des règles 
de sécurité. Tout comportement irrespectueux et violent de nature physique ou verbal pourra faire l’objet 
d’une exclusion temporaire ou définitive. Dans ce cas-là, aucun remboursement ne sera accordé.

Les stages
Les adultes qui encadrent les enfants (éducateurs, animateurs, ATSEM) ont pour mission d’assurer 
activement la sécurité physique, morale et psychologique des enfants. Ils participent à l’épanouissement 
des enfants en mettant en œuvre les orientations municipales du projet pédagogique. Le personnel 
municipal est soumis au devoir de réserve et de discrétion professionnelle tant vis-à-vis des situations 
individuelles des familles que de l’organisation des services. 

Droits et devoirs des enfants :

• Être respecté, s’exprimer, être écouté par ses camarades et le personnel d’encadrement ;

• Signaler au personnel encadrant ce qui l’inquiète ;

• Participer pleinement aux animations sportives proposées par les éducateurs sportifs ;

• Prendre son repas dans de bonnes conditions, dans une ambiance détendue et attentive ;



• Être protégé contre tous types d’agression ;

• Respecter les règles de vie en collectivité.

Il est attendu des parents, dans les relations avec les agents d’encadrement et les enfants, une 
attitude qui s’inscrit également dans le respect, la non-violence et la tolérance. Pour tout manquement, 
incorrection verbale, violence physique, non-respect du matériel ou des locaux, les adultes encadrants 
pourront prendre des sanctions éducatives en proportion de l’entorse commise (réparation) à l’encontre 
de l’individu et non du groupe (pas de punition collective). Une alerte sera notifiée aux parents, suivie 
le cas échéant, d’une convocation et d’un avertissement. La Ville se réserve le droit de l’exclure 
temporairement ou définitivement.

Article 9 - Les tarifs

Tarifs annuels (hors vacances scolaires) :

Séances Section Tarif annuel Places

2 séances / semaine

3 ans

100 € 16 personnes

4 à 5 ans

6 à 8 ans

9 à 10 ans

11 à 14 ans

15 à 17 ans

Adultes

120 € 20 personnesFemmes

Seniors

1 séance
SHN

Gratuit
1 SHN + coach

5 séances 20 €

1 séance / semaine Parents 60 € 16 (1 parent par enfant)

Article 10 - La facturation

Les factures doivent être acquittées dès la réservation des prestations. Chaque inscription d’enfant 
à un stage sportif est facturée selon un barème défini en fonction du quotient familial. Quant aux 
initiations sportives, les adhérents seront facturés selon les tarifs définis à l’article 9.

Les modes de paiement acceptés sont :  
• Carte bancaire 

• Prélèvement automatique uniquement pour les prestations récurrentes périscolaires et 
mercredis avec restauration 

• Chèque à l’ordre de « régie centrale de recettes » 

• Espèces 

• Chèques Loisirs CAF 









Annexe 1
calendrier des inscriptions

Calendrier des inscriptions extrascolaires :

Vacances Période Accueil extrascolaire avec restauration

Automne
Du samedi 19 octobre

au lundi 4 novembre 2024
Du 1er septembre

au15 octobre 2024

Fin d’année
Du samedi 21 décembre 2024 au 

lundi 6 janvier 2025
Du 1er novembre

au 17 décembre 2024

Hiver
Du samedi 15 février
au lundi 3 mars 2025

Du 1er janvier
au 11 février 2025

Printemps
Du samedi 12 avril

au lundi 28 avril 2025
Du 1er mars

au 8 avril 2025

Été
Fin des cours le

samedi 4 juillet 2025
Date communiquée
courant avril 2025







Section Septembre - Octobre Novembre - Décembre Janvier - Février Mars - Avril Mai - Juin

Enfants

ADS 3 ans
Apprentissage des savoirs 

essentiels
(sauter, attraper courir)

Apprentissage de l’équilibre Apprentissage de la mobilité
Apprentissage de la coordi-
nation de tous les membres

Circuit training

ADS 4 à 5 ans Circuit training niveau 1 Circuit training niveau 2 Circuit training niveau 3 Circuit training niveau 4 Circuit training niveau 5

ADS 6 à 8 ans WOD kid niveau 1 CrossFit kid niveau 2 CrossFit kid niveau 3 CrossFit kid niveau 4 CrossFit kid niveau 5

ADS 9 à 10 ans WOD kid avancé niveau 1 CrossFit kid avancé niveau 2 CrossFit kid avancé niveau 3 CrossFit kid avancé niveau 4 CrossFit kid avancé niveau 5

Adolescents

ADS 11 à 14 ans WOD junior niveau 1 WOD junior niveau 2 WOD junior niveau 3 WOD junior niveau 4 WOD junior niveau 5

ADS 15 à 17 ans WOD junior avancé niveau 1 WOD junior avancé niveau 2 WOD junior avancé niveau 3 WOD junior avancé niveau 4 WOD junior avancé niveau 5

ADS Adultes

WOD niveau 1 WOD niveau 2 WOD niveau 3 WOD niveau 4 WOD niveau 5

ADS Femmes

ADS Seniors WOD master niveau 1 WOD master niveau 2 WOD master niveau 3 WOD master niveau 4 WOD master niveau 5


