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ous vous présentons aujourd’hui l'offre sportive de la nouvelle Académie des
Sports. Ce dispositif moderne et innovant est le reflet de notre engagement
plein et entier en faveur de I'activité physique et sportive, que nous sommes
fiers de partager avec vous.

A Mantes-la-Jolie, le sport ne se réduit pas & une simple activité : il incarne un véritable
mode de vie. Nous sommes convaincus de son pouvoir transformateur, de ses vertus
éducatives et de son role essentiel dans le renforcement des liens entre habitants.

Notre politique sportive vise a offrir a chaque Mantais, quel que soit son age, son
niveau de compétence ou sa condition physique, la possibilité de pratiquer une activité
adaptée a ses besoins. Fondée sur des valeurs de partage, d’'inclusion et de solidarité,
elle s'inscrit pleinement dans notre volonté de promouvoir un mode de vie sain et
équilibré pour tous.

Depuis 2022, nous ne cessons de mettre en ceuvre de fagon concréte ces engagements
envers le sport. La nouvelle Académie des Sports, I'inauguration du Complexe Sportif
Haby Niaré ouvert a un large public allant des enfants aux seniors, la modernisation
des équipements sportifs, la création de nouveaux terrains dans les quartiers et les
aides ciblées pour les sportifs, en sont des exemples emblématiques.

Nous sommes déterminés a soutenir et a valoriser toutes les pratiques sportives, car
elles sont le reflet du dynamisme de notre ville dont nous sommes si fiers, et de notre
passion pour le sport !

Bien sportivement,
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Lensemble des séances sont dispensées au Complexe Sportif Haby Niard (CSHN ),
Centre Commercial Mantes 2, 78200 Mantes-la-Jolie.
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PRESENTATION DE
L’ACADEMIE DES SPORTS

LAcadémie des Sports est un dispositif qui vise a promouvoir la pratique
d’une ou plusieurs activités sportives pour tous.

Ce projet innovant a été créé afin de favoriser I'accessibilité au sport a tous
les publics, les sensibiliser sur les bienfaits d’'une activité physique réguliere
et faire découvrir diverses pratiques sportives de maniere ludique.

e Complexe Sportif Haby Niaré offre un
pspace de 00 m° composé de 4 Salles

Une salle dédiée a la pratique des sports
de combat pied/poing (taekwondo, karaté,
boxe thailandaise) équipée de 10 sacs de
frappe ;

Une salle de préparation physique équipée
de matériel d’haltérophilie, de musculation
et d'ergometres ;

Une salle de boxe anglaise équipée de
deux rings, d’'une poire de vitesse et de 5
sacs de frappe ;

Une salle dédiée a la pratique des arts
martiaux mixtes (MMA, grappling, jiu-jitsu
et lutte), équipée de tapis polyéthyléne et
d’'une grille de combat.

e CSHN est un équipement municipal oéré par des éducateurs
sportifs dipldmés. IIs ont pour mission d'encadrer et de veiller au
bon déroulement des activités Sportives de [‘Académie des Sports.



SEANCES DE SPORT

(HORS UVACANCES SCOLAIRES]

De 3210 an

« Les grandes étapes du développement
moteur de I'enfant (sauter, courir, attraper)

' Motricité, coordination, mobilité

Mercredi 9h - 9h45 10h - 10h45

Samedi 9h - 9h45 10h - 10h45

Mercredi 11h-12h 13h45 - 14h45
Samedi 11h-12h 12h15 - 13h15
Samedi 9h - 9h45 10h - 10h45

De 1217 ans

« Les qualités de force et de vitesse

« Les différentes filieres énergétiques

Lundi 18h - 19h
Mercredi 15h - 16h 16h15 - 17h15
Vendredi 18h - 19h

A chague vacances scolaires, des stages Sportifs de 5 jours
(du Tundi au vendredi), sont proposés aux enfants aods de 62 11 ans.



| Académie des Sports propose des Séances de

sport adaptées a toutes les catégories d‘age.
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A partir de 18 ans A partir de 60 ans

« Prévention des déséquilibres posturaux « Renforcement musculaire
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« Amélioration du systéme cardiovasculaire « Amélioration de la coordination et de 'équilibre

Lundi 19h - 20h Mardi 10h-11h

Mardi 19h - 20h Vendredi 10h-11h
Jeudi 10h-11h

Vendredi 19h - 20h

STAGES SPORTIFS

(PENDANT LES UACANCES SCOLATIRES]

8h30 > 9h30 | Accueil des enfants 14h00 > 16h00 | Activités sportives
9h30 > 11h30 | Activités sportives 16h00 > 16h30 | Golter

11h30 > 12h30 | Déjeuner au centre Mermoz 16h30 > 17h00 | Départ des enfants
12h30 > 14h00 | Temps calme



Pour les adolescents (3 partir de 11 ans ) et les adultes

Au Complexe Sportif Haby Niaré — CC. Mantes 2, 78200 Mantes-la-Jolie®
Lundi, mercredi, jeudi et vendredi | De 9h a 12h et de 14h a 17h30

Pour les enfants (de 33 10 ans)

A I'Hétel de Ville — 31 rue Léon Gambetta, 78200 Mantes-la-Jolie*
Du lundi au vendredi| De9h a 12h etde 13h a 17h

+ Dans la limite des places disponibles

Pour les adultes :

+/ Lafiche d'inscription diment remplie ; +/ Une photocopie de la carte vitale ;
+/ Une photocopie de la carte d'identité ; +/" Un certificat médical d’aptitude a la
+/ Une attestation d’assurance responsabilité pratique sportive.

civile ;




Pour les enfants (de 6.3 11 ans)

A I'Hétel de Ville - 31 rue Léon Gambetta, 78200 Mantes-la-Jolie*
Du lundi au vendredi | De 9h a 12h etde 13ha 17h

* Dans la limite des places disponibles

Tout dossier incomplet ne sera pas traité. Aucune réservation
et inscription nest acceptée par téléphone ou par courrier,

Pour les enfants et adolescents (séances et stages)

+/ Lafiche d'inscription diment remplie ; ./ Une photocopie de la carte vitale des
+/ Une photocopie de la carte d'identité de parents ;
I'enfant (ou livret de famille) ; + Un certificat médical d’aptitude a la

+/ Une attestation d’assurance extrascolaire ; pratique sportive.
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TARIFS DES
SEANCES DE SPORT

3 ans
43a5ans

2 séances 6a8ans

/ semaine 100 € 16 personnes

9a10ans

E— - 11a14ans -

15a17 ans

Adultes

2 séances 120 €
/ semaine Femmes 20 personnes

Seniors

1 séance - 16 personnes
/ semaine Parents 60 € (1 parent par enfant)

TARIFS DES
STAGES SPORTIFS
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Section adolescents (de 11217 ans), adultes, femmes, Seniors :
9 ds@manteslajolie.fr O 0134789928

Section enfants (de 3210 ans) et stages sportifs :
9 ads@manteslajolie.fr 0 0134789883
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