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OCTOBRE ROSE : CAMPAGNE NATIONALE DE 
SENSIBILISATION AU DÉPISTAGE DU CANCER 
DU SEIN 
 

 
 
Du 1er au 31 octobre, le Centre 
Communal d’Action Sociale (CCAS) et 
les services de la Ville de Mantes-la-
Jolie se mobilisent pour Octobre Rose, 
un mois de sensibilisation au dépistage 
du cancer du sein.  
 
Tout au long du mois d’octobre, la Ville de 
Mantes-la-Jolie accompagnée de la Ligue 
contre le cancer et de l’association La 
Note Rose s’unissent pour proposer un 
programme d’actions concrètes afin 
d’informer et de prévenir le cancer du sein.  
 
Un diagnostic précoce constitue le 
meilleur moyen d’agir contre la maladie. 
S’il est détecté assez tôt, ce cancer peut 
non seulement être guéri mais aussi être 
soigné avec des traitements moins 
agressifs et moins mutilants. 
 
 

 
DU 1ER AU 31 OCTOBRE 
 
Exposition « féminin plurielles » – Médiathèque George-Duhamel 
Cette exposition mettra à l’honneur des adhérentes de l’association La Note Rose, toutes 
touchées par un cancer du sein. Grâce à ses différents messages écrits, cette exposition 
rappelle combien le dépistage reste une priorité pour les femmes entre 50 et 74 ans.  
 
Exposition « Bande de malades » – Agora  
Parce que parfois les mots blessent, et parce qu’il est important d'apporter des réponses 
concrètes aux situations du quotidien, les adhérentes de La Note Rose ont exprimé leur 



volonté de mettre en lumière, dans un format roman-photo, des situations que de nombreux 
patients atteints d’une maladie grave, ont vécu et… mal vécu. 
 
3 OCTOBRE 2023 
 
Atelier créatif « Mur du sein » – Médiathèque George-Duhamel | 14h 
Utiliser la médiation culturelle pour parler « autrement » du cancer du sein, voilà le pari que 
font la médiathèque George-Duhamel et l’association La Note Rose en confiant à une 
quinzaine de participantes un simple sein en plâtre qui se verra sublimé, dévoilé, voire exposé ! 
 
6 OCTOBRE 2023 
 
Lectures à voix hautes – Médiathèque George-Duhamel | 17h 
Sous forme de poèmes, de citations, de témoignages, trois adhérentes de l’association La 
Note Rose vous invitent à aimer la vie et à faire preuve de résilience par rapport à la maladie, 
quelle qu’elle soit.  
 
10 OCTOBRE 2023 
 
Atelier « auto-examen » mammaire – Agora – 10h > 16h 
Des gestes simples mais nécessaires pour chacune. La Ligue contre le cancer propose un 
atelier de sensibilisation à l’autopalpation afin de déceler les premières anomalies.  
 
11 OCTOBRE 2023 
 
Atelier « tricot-lectures » – Médiathèque George-Duhamel | 14h > 15h30 
La Note Rose organise un atelier participatif autour de créations originales de bonnets à 
oreilles de chat « Pussy Hat », qui seront portés tout au long des diverses marches roses du 
mois d’octobre. Les bibliothécaires liront à cette occasion des textes écrits par les femmes 
touchées par un cancer du sein. 
 
14 OCTOBRE 2023 
 
Marche & Village rose – Parvis de l’Hôtel de Ville | 10h > 12h | Gratuit  
 
Temps fort de cette programmation : la Ville de Mantes-la-Jolie et l’association La Note Rose 
organisent une marche solidaire* pour soutenir la lutte contre le cancer du sein. Le départ 
aura lieu sur le parvis de l’Hôtel de Ville – 31 rue Gambetta à 10h. Tout au long du parcours, 
des étapes « flash mob », dont la chorégraphie est réalisée par l’association Start2Step, 
viendront ponctuer cette marche. L’arrivée est prévue aux alentours de 12h sur la place 
Clémenceau du quartier du Val Fourré où se tiendra un village d’information et de prévention.  
 
*Les participants sont invités à se vêtir de rose ou à porter un accessoire rose. 
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