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vec enthousiasme, je vous présente la troisième édition de notre Guide 
des Associations. Toujours plus complet et vivant, il met en lumière les 
nombreuses initiatives solidaires qui contribuent à façonner Mantes-
la-Jolie. Cette année, le nombre d’associations inscrites a encore 

progressé, témoignant de l’engagement croissant et de la diversité des 
acteurs associatifs présents sur notre territoire. 

Les associations, véritables moteurs de la vie locale, jouent un rôle fondamen-
tal dans le quotidien de nos habitants. Elles rassemblent les citoyens, quels 
que soient leur âge, leur origine ou leur statut, et insufflent un souffle constant 
de dynamisme, de solidarité et de coopération. Qu’il s’agisse de soutenir les 
plus vulnérables, de promouvoir la culture, de défendre les droits humains, 
d’encourager la pratique sportive ou de sensibiliser à l’écologie, toutes ces 
actions participent à renforcer notre lien social et à nourrir le vivre-ensemble.
Conçu comme un véritable outil pour vous accompagner dans vos projets 
d’engagement, ce guide vous amènera à découvrir une multitude de possibi-
lités pour contribuer à la vie de notre Ville selon vos envies et vos aspirations. 

Je tiens à saluer chaleureusement toutes celles et ceux qui œuvrent au quo-
tidien dans les associations, ainsi que ceux qui, au sein de la Ville, accom-
pagnent et soutiennent ces initiatives. C’est grâce à leur dévouement que 
notre tissu associatif est aussi fort et solidaire.

À vous tous, qui faites vivre Mantes-la-Jolie, merci.

Raphaël Cognet
Maire de Mantes-la-Jolie

Les associations, 
véritables moteurs 

de la vie locale, 
jouent un rôle 

fondamental dans 
le quotidien de nos 

habitants.
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une force pour Mantes-la-Jolie 

Ville de Mantes-la-Jolie

@ManteslaJolie_
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ACCOMPAGNEMENT
DES ASSOCIATIONS

La Ville propose différents services d’ac-
compagnement méthodologique, juridique 
et financier aux associations :

• Diagnostic et accompagnement préalable 
à la création d’une association ; 
• Signature de la charte associative officia-
lisant les relations entre les associations et 
la Ville ; 
• Conseils juridiques et budgétaires ; 
• Soutien à l’émergence et à la mise en 
œuvre de projets et d’événements ; 
• Mise en relation avec d’autres acteurs 
pour le développement de partenariats ; 
• Accompagnement lors des différentes 
campagnes de subventions ;  
• Informations sur les divers dispositifs de 
financement ;  
• Organisation du Village des Associations ;
• Formations et rencontres dédiées aux 
problématiques associatives.  

SOUTIEN LOGISTIQUE
AUX ASSOCIATIONS 

La Ville soutient aussi le développement 
de la vie associative sur le plan logistique, 
pour la gestion de l’activité au quotidien ou 
l’organisation de manifestations :

• Prêt de salles de réunion et de travail
(réservation sur le portail associatif) ;
• Mise à disposition d’outils de reprogra-
phie (photocopieur) ;
• Accès à un espace informatique ;
• Diffusion des supports de communica-
tion ;
• Mise à disposition de boîtes aux lettres ;
• Gestion et mise à jour de l’annuaire des 
associations ;
• Prêt de matériel et soutien à l’organisation 
de manifestations (dans la mesure de nos 
disponibilités).

attachée à la Direction Générale Enfance et Famille, la Direction de la Vie 
Associative accompagne la création et le développement des associations du 
territoire.
Réel espace d’accueil, d’aide et de conseil, il est une indispensable source de lien 

social pour les Mantaises et Mantais bénévoles de ces associations ou désireux de 
pratiquer une activité.

Ce lien s’établit autour de 4 axes principaux :
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SERVICES ET DÉMARCHES
EN LIGNE

La Ville met à disposition des associa-
tions un portail associatif afin de simplifier 
leurs démarches en ligne (accessible sur 
www.associations.manteslajolie.fr/Por-
tail_Asso).  

Ce portail leur permet de :
• Transmettre et mettre à jour leurs infor-
mations pour actualiser l’annuaire asso-
ciatif (accessible sur) ;

• Réserver des salles de réunion à l’AGORA 
(254, bd. du Maréchal-Juin) ;
• Effectuer des demandes de subventions ;
• S’inscrire pour participer aux manifesta-
tions locales.

CRÉATION D’UN GUIDE 
DES ASSOCIATIONS POUR 
RÉPONDRE AUX BESOINS DES 
MANTAISES ET MANTAIS

Ce nouveau guide des associations 
2025/2026 a été créé pour les administrés 
mantais en recherche d’animations et de 
dynamisme au sein du territoire.
À travers ce catalogue, vous découvrirez 
toute la richesse du tissu associatif man-
tais et de ses multiples activités culturelles, 
sociales, sportives et humaines.
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INFORMATIONS PRATIQUES

Le service de la Vie Associative vous accueille :
Du lundi au vendredi
9h > 12h30 et 13h30 > 17h30 
o AGORA – 254, boulevard du Maréchal-Juin
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 01 30 94 02 02
contactassociations@manteslajolie.fr

Flashez
ici !



Culture et 
Loisirs
     SPECTACLE VIVANT
& THÉÂTRE

CENTRE CULTUREL
LE CHAPLIN
Le Centre Culturel Le Chaplin est un lieu 
de diffusion, de création et d’éducation 
artistique dans les domaines du cinéma, des 
arts visuels et du spectacle vivant.
Président(e) : Flavien FOUGEROUSE 
o Place Pierre-Mendès-France 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 01 30 63 78 00 
k info@lechaplin.fr 
z www.lechaplin.fr 

Réseaux sociaux
E Centreculturel le Chaplin
Q centreculturel_lechaplin

ATELIER NOOR DES ARTS 
ORIENTAUX
Association de folklore égyptien et de danse 
orientale.
Président(e) : Natacha CUVELLIER ROD
o 55, rue de Verdun 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 58 01 78 78  
k n.cuvellier@icloud.com
z www.noor-bellydance.net

Réseaux sociaux
E Al Banat Noor Danse
Orientale Egyptienne

L’ECOLE DES 4 Z’ARTS
L’École des 4 Z’Arts propose l’enseignement 
de la musique, de la danse, du théâtre 
et des arts de la scène dans un cadre 
particulièrement propice à l’accueil de tous 
les publics.
Président(e) : Daniel ROBINOT
o Rue de la Ferme,
78200 MAGNANVILLE
m 09 63 65 96 18 
k accueil@ecole4zarts.fr
z www.ecole4zarts.net

Réseaux sociaux
Q ecoledes4arts

Permanences : du lundi au vendredi de 9h 
à 12h30 et de 13h30 à 18h.
Le samedi de 9h à 12h.

CREESSSENCES
Accompagnement du développement des 
enfants par les arts expressifs du cirque, du 
théâtre, des arts plastiques et linguistiques.
Président(e) : M. D’ADAMO
o 228, rue de Gassicourt 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 36 47 58 81  
k creesssences@gmail.com 
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COLLECTIF 12
Le Collectif 12 est un lieu de création 
artistique spécialisé dans les arts vivants, 
principalement le théâtre et la danse. Il 
mène de nombreuses actions culturelles 
auprès des habitants et des établisse-
ments scolaires.
Président(e) : Frédéric FACHENA
o Friche André-Malraux - 174, bd du 
Maréchal-Juin 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 01 30 33 39 42  
k communication@collectif12.org
z www.collectif12.org

Réseaux sociaux
E CollectifDouze
Q Collectif12

Permanences : du lundi au vendredi de 
10h à 17h.

LES 3T COMPAGNIE 
THÉÂTRE TOUT TERRAIN 
(3T CIE)
L’association de comédiens amateurs 
Les 3TCie - Théâtre Tout Terrain a 
pour objet la création, l’adaptation et la 
représentation de spectacles et toutes 
activités réunissant des arts du spectacle 
vivant afin de promouvoir cette activité 
en tous lieux et à destination de tous les 
publics.
Président(e) : Hélène BACHELEY
o Pavillon Duhamel – 16, rue L’Evesque 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 01 34 75 69 68   
k les3tcompagnie@free.fr 

Réseaux sociaux
E les3Tcompagnie

LES AMIS DES LOISIRS 
DU MANTOIS
Sorties culturelles chaque mois et réunions 
festives.
Président(e) : Mme LANDAIS
o 28, rue de Lorraine  
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 85 34 25 74   
k pol.landais@wanadoo.fr 

Permanences : une fois par trimestre à 
l’AGORA.

LES 400 COUPS
L’association Les 400 Coups a pour objectif 
de démocratiser l’accès à la culture en 
proposant une programmation dédiée au 
public âgé de 3 à 18 ans tout au long de 
l’année, ainsi que des ateliers pratiques. 
Président(e) : Bruno COUVREUR
o 38 ter, quai Léon-Chausson 
78820 JUZIERS
m 01 30 33 13 11   
k oceane@les400coups.net
ou laure@les400coups.net 
z www.les400coups.net

Permanences : du lundi au vendredi de 
10h30 à 16h30.

NDILLAAN
Organisation de concerts/festivals et lutte 
contre l’illettrisme et l’analphabétisme à 
travers la musique.
Président(e) : M.KONTE
o AGORA-254, bd du Maréchal-Juin 
78200 MANTES-LA-JOLIE 
m 06 58 98 53 80   
k dembandiayendillaan@gmail.com 
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SYNARTGIE
Création, conseil, accompagnement et 
coordination de projets artistiques. Mise 
en place d’actions culturelles, artistiques, 
festives et sportives dans le but de créer du 
lien social.
Président(e) : M. BENALLEL
o 7, rue Claude-Debussy
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 07 68 81 72 40
k synartgie78@gmail.com  

Réseaux sociaux
E synARTgie
Q synARTgie

Permanences : sur rendez-vous.

UNI C
Association d’ateliers chorégraphiques
et de danse.
Président(e) : Camille LANG
o 21, boulevard des Cygnes 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 07 61 00 71 02 (Camille Lang)
m 07 44 95 56 43 (Peggy Philibert, 
secrétaire)   
k cie.unic78@gmail.com   

Réseaux sociaux
E Uni C
Q uni.c_

UNIVERSITÉ CAMILLE 
COROT (UCCOROT)
Voir, écouter, comprendre le monde qui 
nous entoure à travers des conférences, 
visites et spectacles.
Président(e) : Pascale SIBAUD
o Espace Corot - rue de l’Europe
78710 ROSNY-SUR-SEINE
m 06 01 72 25 29 ou 07 67 17 70 05   
k pascale.sibaud@neuf.fr ou contact@
universitecamillecorot.fr  E Uni C
z www.universitecamillecorot.fr

Réseaux sociaux
E Université Camille Corot

     ARTS PLASTIQUES
CRÉATIFS

ASSOCIATION TUSEO 
(AST)
L’Association tuSeo a pour objectif général de 
participer à l’éducation et à l’environnement 
par la création artistique, développer la 
coopération internationale de la jeunesse,  
favoriser l’entrepreneuriat et l’inclusion 
des personnes en situation de handicap. 
L’association tuSeo organise le festival tuSeo 
Rire-la-Jolie.
Président(e) : Lauryathe Céphyse 
BIKOUTA-LOUTAYA
o 3, passage Saint-Nicolas 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 27 10 91 00 
k tuseo2004@yahoo.fr  

Réseaux sociaux
E AssociationtuSeo
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LAFAYETTE MAQUETTE 
CLUB DU MANTOIS
Construction de maquettes.
Président(e) : Jean-François NAUROY
o 3, rue Traversière 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 07 33 89 89 
k begue.gerard@sfr.fr 
 
Permanences : les mardis de 16h30 à 
18h30 et les dimanches de 9h30 à 12h30.

BULLES DE MANTES
Promotion de la bande dessinée : festival, 
expositions, rencontres et ateliers.
Président(e) : Bernard LAUNOIS
o 2, impasse Jean-de-Béthencourt 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 10 22 62 82
k contact@bullesdemantes.fr 
z www.bullesdemantes.fr/bdm/ 

     MUSIQUE

CHANTE LA JOLIE
Chorale avec un répertoire de chansons 
contemporaines et de variété.
Président(e) : Sonia FAUCHEREAU
o 18, rue de Gassicourt
78200 MANTES-LA-JOLIE
k chantelajolie78200@gmail.com 

BLUES SUR SEINE (BSS)
Implantée dans le Mantois et terre d’accueil 
du Blues, l’association Blues sur Seine 
est née de la volonté de faire vivre la 
tradition blues à Mantes. Depuis 1999, le 
festival organise des concerts d’artistes 
internationaux, européens et français dans 
de nombreux lieux de la vallée de la Seine. 
Président(e) : Chantal CIPPELLETI
o Pavillon des Festivals - 28, rue de Lorraine 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 01 30 92 35 38  
k contact@blues-sur-seine.com 
z www.blues–sur-seine.com

Réseaux sociaux
E bluessurseine

Permanences : du lundi au vendredi de 
10h à 17h.

ÉCOLE DE MUSIQUE 
STUDIO ROOSEVELT
(EMSR)
École de musique.
Président(e) : Lucie DUVAL
o 21 bis, avenue du Président-Roosevelt
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 29 66 26 83
k elisabeth.brunet8@orange.fr 
z www.ecoledemusique-
studioroosevelt.com 

Réseaux sociaux
E StudioRoosevelt

Permanences (téléphonique) : du lundi au 
samedi de 10h à 18h.
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ENSEMBLE VOCAL DU 
MANTOIS (EVM)
L’Ensemble Vocal du Mantois est une chorale 
classique née en 1953 se concentrant sur 
la musique classique et/ou sacrée. Des 
concerts de la chorale sont organisés chaque 
année, accompagnée au piano ou/et par des 
musiciens selon les oeuvres interprétées. 
Président(e) : Hélène TABU
o AGORA - 254, bd du Maréchal-Juin 
78200 MANTES-LA-JOLIE (adresse 
de correspondance : 10, quai aux Vins 
78520 LIMAY)
m 06 31 61 00 32 
k chorale.evm@free.fr 
z www.chorale-ensemble-vocal-du-
mantois.jimdosite.com  

Réseaux sociaux
E ensemblevocal.dumantois

Permanences : répétitions les lundis soir 
(hors vacances scolaires) de 20h15 à 22h15 
au conservatoire Quincy-Jones
(salle Bernstein au rdc–12, bd Calmette).

ETCAETERA
Chorale contemporaine crée en 2003 
par Salvatore Bonomo. La chorale est 
accompagnée par un pianiste et un guitariste 
qui sont co-harmonisateurs avec le chef de 
chœur de certains titres. Organisatrice de 
l’événement ‘‘ Il était une voix ‘‘, qui rassemble 
des chorales de la France entière.
Président(e) : M. Salvatore BONOMO
o 105, avenue du Mantois
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 60 54 54 87
k chorale@123etcaetera.fr
z www.123etcaetera.fr 

Réseaux sociaux
E ensemblevocal.dumantois
Q chorale.etcaetera

Permanences : lors des répétitions, les 
mercredis de 19h30 à 21h30 à l’Espace 
Brassens de Mantes-la-Jolie.

LE JOLI CHŒUR DE 
MANTES
Chorale pour enfants à partir de 7 ans.
Président(e) : Laïla BOULBAROUD
o 11 bis, rue des Saints-Martin 
78520 LIMAY
m 06 36 37 68 27
k e_touron@yahoo.fr
z www.lejolichoeurdemantes.fr 

Permanences : tous les mardis de 17h30 
à 19h en dehors des vacances scolaires 
à partir du dernier mardi du mois de 
septembre jusqu’au fin juin.

SOL IN MANTES
(chorale Gospel Attitude)
Chorale gospel dirigée par Jacky Weber 
créée en septembre 2003 et comptant 
environ 70 choristes. Le répertoire est 
composé de chants gospels et négro 
spirituals et de quelques chants africains, 
harmonisés à quatre voix.
Président(e) : Hélène TABU
o 10, quai aux Vins - 78520 LIMAY
m 06 31 61 00 32 
k gospelmantes@free.fr
z www.mantesgospel.wixsite.com/monsite 

Réseaux sociaux
E Gospel-Attitude-
Mantes-100070028245338

Permanences : répétitions chaque mardi soir, 
hors vacances scolaires, de 20h30 à 22h30 
à la Maison Paroissiale du Sacré Coeur de 
Mantes-la-Ville (36, Rue René-Valognes).



LES GRANDES ORGUES 
DE MANTES
(LGOM)
Association de rayonnement des orgues 
de la Collégiale de Mantes-la-Jolie. Festival 
International d’Orgue de Mantes-la-Jolie.
Président(e) : Pascal PLISSON
o 54, bd du Maréchal-Juin 
78200 MANTES LA JOLIE
m 06 84 79 39 48
k pascalplisson@yahoo.fr 
z www.go-mantes.com 

     JEUX

BRIDGE CLUB DU 
MANTOIS (BCM)
Activité culturelle de loisirs.
Président(e) : Roselyne VERREY
o 7, rue du Château 
78930 AUFFREVILLE-BRASSEUIL
m 06 10 80 77 91
k roselyne.verrey@club-internet.fr 

LA GUILDE DES 
LANCEURS DE DÉS
(GLD)
L’association a pour but de promouvoir  et 
faire découvrir le jeu de rôle dans le Mantois, 
par le biais d’animations ‘’soirée JDR’’ 
destinées aussi bien à des débutants qu’aux 
Seniors.
Président(e) : Christophe MANGOU
o 6, rue François-Pizarré 
78200 MANTES LA JOLIE 
m 07 67 41 54 94
k laguildedldd@gmail.com

Réseaux sociaux
E La Guilde des Lanceurs de Dés 
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     HUMANITAIRE

ACTION CITOYENNE POUR 
L’AVENIR SCOLAIRE DES 
ENFANTS
(ACASE)
ACASE est une association à but non lucratif 
qui œuvre en faveur des enfants issus 
de milieux défavorisés au Togo. Dans un 
premier temps, elle permet à ces enfants 
d’être reconnus légalement par l’État grâce 
à l’obtention de jugements supplétifs. Par 
la suite, elle facilite leur insertion dans la 
société.
Président(e) : Afiavi Jeannette KPONOR 
DOGBEVI
o 2, rue la Fontaine
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 37 04 12 71  
k jeannettek78@yahoo.fr

ASSOCIATION SONDO
Aide administrative, humanitaire et sociale, 
et promotion de la culture malienne.
Président(e) : Rokia DOUCOURE
o 16, rue Blaise-Pascal 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 07 56 89 73 33
k fb.mantes@francebenevolat.org  
z sondoassociation@yahoo.com

FOOYRÉ « Source de 
Lumière et du Savoir »
L’association FOOYRÉ, à travers son 
ambitieuse vision, se veut rassembleuse 
d‘énergies éparses afin de mieux contribuer 
à la conduite des dynamiques du 
changement et de transformation digitale 
dans les zones desservies de l‘Afrique 
subsaharienne.
Président(e) : Alassane NIANG
o AGORA, 254 Bd du Maréchal-Juin 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 47 31 51 81
k contacts@fooyre.org  
z www.fooyre.org

Contact réseaux sociaux
E Fooyré 

     SOLIDARITÉ

AN-NYSA
Association de sensibilisation sur la santé et 
le bien-être des femmes, renforcement de 
leur confiance et leur surpassement de soi, 
promotion de la socialisation, mise en place 
de sorties culturelles, accompagnement 
sur le plan professionnel et personnel, mise 
en place d’échanges humanitaires par 
l’organisation de projets.
Président(e) : Anyssa-Binta AYAD
o 15, rue Clément-Ader 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 51 81 70 21 
k an-nysa.assoc@outlook.com 

Réseaux sociaux
Q a.an.nysa

Social
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AMICALE FRANCO-
MAROCAINE DES 
RETRAITÉS MANTOIS
(AFMRM)
Regroupement des retraités franco-
marocains, des veuves et veufs de 
retraités qui défend leurs intérêts moraux 
et matériels, soit au Maroc, soit en 
France.
Président(e) : Abdelkarim SALAH
o 2, allée des Grandes Vignes  
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 15 15 29 02
k retraitesmantois@hotmail.fr 

ASSOCIATION ANTILLO-
GUYANAISE DE MANTES 
ET SA RÉGION
(AAGMR)
Association de solidarité des personnes 
originaires des DOM-TOM qui permet la 
découverte de la culture et des coutumes 
lors de différents moments de partage tout 
au long de l’année.
Président(e) : Audrey GARDIOLE
o AGORA - 254, bd du Maréchal-Juin 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 07 49 86 55 38
k aagmrmlj@gmail.com   

Permanences : un samedi par mois 
(programme trimestriel envoyé par mail 
ou whatsapp).

ASSOCIATION LIBERTÉ 
PARTAGE HARMONIE AIDE
(ALPHA)
L’association favorise le vivre ensemble, 
la mixité, le partage et l’épanouissement 
de chacun pour créer des liens d’amitié, 
d’entraide et de solidarité entre ses 
membres.

Président(e) : Olivier WALLART
o 88, rue du Val Notre-Dame 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 59 52 00 60
k alphamantes@gmail.com  
z www.alphamantes.fr

Réseaux sociaux
E ALPHAMantes

AU SERVICE DU MONDE
(ASDM)
Association qui contribue à l’amélioration 
de la qualité de vie des habitants de 
Mantes et de ses environs, ainsi que des 
conditions de vie des citoyens défavorisés 
en proposant des actions culturelles.
Président(e) : M. BANOR
o 1, rue Paul-Cézanne
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 29 88 00 30
k djibibanor@gmail.com

CLUB DES AÎNÉS
L’Association a pour but de proposer 
des sorties distractives à des personnes 
‘‘ Seniors ’’ qui recherchent un lien social et 
de la convivialité.
Président(e) : Patrice PETIT
o 34, rue Porte aux Saints 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 07 12 70 24
k patrice-petit@bbox.fr et 
clubdesaines@gmail.com  

Permanences : les mardis et jeudis de 14h 
à 16h.
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CLUB DES RETRAITÉS 
DE L’ÉDUCATION 
NATIONALE 
Club des retraités ouvert aux Seniors, qui 
propose des activités diverses telles
que : jeux, marches, sorties, repas et 
voyage annuel.
Président(e) : Marie-Danièle TINEL 
o 18, rue de Gassicourt 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 68 68 16 49
k mic-brochier@wanadoo.fr 

DJAZAÏR CLUB
Association qui a pour objectif de fédérer 
la communauté franco-algérienne 
autour de projets culturels, caritatifs et de 
l’entrepreneuriat.
Président(e) : Farida BENCHOUK 
o 48, route de Guerville  
78711 MANTES-LA-VILLE
m 06 67 03 33 47
k djazairclub@hotmail.com 

Réseaux sociaux
E Djazair Club 
Q Djazair Club

ENTRAIDE ET SOLIDARITÉ 
DU MANTOIS
(ESM)
Médiation sociale qui accompagne aux 
démarches administratives, initiatie à 
l’informatique, aux animations culturelles et 
sportives et à la coopération internationale.
Président(e) : Mamadou DEME
o 3, rue Arsène d’Arsonval 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 63 44 48 52
k mamadou.deme@gmail.com  

ESPOIRS ET 
DÉVELOPPEMENT
(EP)
L’association participe au développement 
économique et social de Sinthiou Bamamby 
dans le cadre de l’agriculture et de l’élevage.
Président(e) : Yero SOW
o 5, rue Galilée 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 50 98 37 64 
k demba.agne@laposte.net

FEDDE KAWTAL PULAAGU 
WINNDEERE 
L’association a pour objet de venir en aide 
aux villageois africains pour améliorer leurs 
conditions de vie, notamment dans les 
domaines de l’éducation, de l’accès à l’eau, 
de l’élevage et de l’agriculture, ainsi que la 
promotion de la culture africaine dans le 
monde. 
Président(e) : Souleymane BA 
o 35, rue Saint-Nicolas
78200 MANTES-LA-JOLIE 
m 06 44 86 40 75
k fdkpwinternationale@gmail.com 

Réseaux sociaux
w Fedde.kawtal.pula 

FEMME ESPOIR DU 
MONDE
(FEM)
L’association ‘‘ Femme Espoir du Monde ‘‘ est 
une organisation à but non lucratif dédiée à 
l’émancipation et au bien-être des femmes 
et des jeunes. Fondée en 2017, la mission de 
notre association est de promouvoir la santé, 
l’éducation et l’autonomisation des femmes, 
tout en favorisant l’égalité des chances et le 
développement personnel.
Président(e) : Hawa DAFFE
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o 3, allée des Grandes Vignes  
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 07 83 22 27 95
k femmeespoir2217@gmail.com  

Contact réseaux sociaux
E Femme espoir du monde 

Permanences : du lundi au vendredi
de 9h à 17h.

FRANCE BÉNÉVOLAT 
MANTES-EN-YVELINES
L’association oriente les bénévoles vers 
les associations afin de leur trouver une 
mission. Elle accompagne les associations 
et assure une intermédiation entre elles.
Président(e) : Madame VITUREAU
o AGORA - 254, bd du Maréchal-Juin 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 70 70 86 77
k fb.mantes@francebenevolat.org  
z www.francebenevolat.org

Contact réseaux sociaux
E France bénévolat Yvelines

Permanences : tous les jeudis matins de 
10h à 12h sauf en période de vacances 
solaires.

FRANCO-MAROCAIN DU 
MANTOIS
L’association a pour but de rassembler 
les initiatives franco-marocaines sur le 
Mantois et œuvrer à approfondir l’amitié et 
la coopération France-Maroc.

Président(e) : Saadia HALI
o 6, rue la Fontaine 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 01 30 42 32 71
k contact@marocainsmantois.fr  
z www.marocainsmantois.fr

Permanences : du lundi au vendredi de 
17h à 19h et le samedi de 15h à 18h. 

FRANCO-SÉNÉ-GUINÉ-
BISSAU-BASSÉRAL
(AFSGBB)
Association d’entraide, de loisirs et 
d’éducation.
Président(e) : Maurice MENDY
o (Chez Mme Jeannette GOMIS)
Apt.332 - Bât. K – 3, rue Jules-Ferry 
78920 ECQUEVILLY
m 06 37 00 48 10
k mendymauricethintch@laposte.net  

JEUNESSE ET 
DÉVELOPPEMENT SANS 
FRONTIÈRES
(JDSF)
L’association accompagne les personnes 
âgées en situation d’isolement, de solitude et 
de précarité.
Président(e) : Ramata DIA
o 8, rue Docteur-Broussais 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 14 62 52 82
k jdsansfrontiere@gmail.com   

Contact réseaux sociaux
E Jeunesse et développement sans 
frontières 
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LES CERCLES DES 
FEMMES
(LCDF)
Association à but non lucratif  qui 
accompagne les femmes victimes ou 
ayant été victimes de tous types de 
violences.
Président(e) : Gaëlle DUBOIS 
o Pavillon Duhamel – 16, rue L’Evesque 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 34 64 74 11
k lescerclesdesfemmes@gmail.com
z www.lescerclesdesfemmes.fr

Réseaux sociaux
Q lescerclesdesfemmes

PERCÉE
L’association Percée est une association 
culturelle à caractère social qui a pour 
but l’organisation d’activités éducatives, 
sportives, culturelles et des événements 
(concerts, travail partenarial avec les 
familles pour la prévention, l’insertion sociale 
et civique …). L’association apporte aussi un 
soutien social, moral et matériel aux familles 
et aux plus démunis, ainsi qu’une assistance 
humanitaire nationale et internationale en 
faveur des populations dans le besoin.
Président(e) : Elisabeth ROZIER
o 35-37 rue des Garennes  
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 21 68 81 41
k assopercee@gmail.com   
z www.assopercee.org

ORDRE DE MALTE FRANCE 
DÉLÉGATION DES 
YVELINES
L’Ordre de Malte France agit auprès des plus 
fragiles à travers des initiatives de terrain 
dans les secteurs de la solidarité, de la 
santé, du médico-social et du secourisme.
Président(e) : Hervé DE GOËSBRIAND
o 1, rue Champ Lagarde 
78000 VERSAILLES
m 06 99 35 37 06 
k h.degoesbriand@ordredemaltefrance.org   
z www.ordredemaltefrance.org

LIONS CLUB DOYEN
L’association participe activement à des 
actions locales et nationales en faveur 
d’œuvres caritatives.
Président(e) : Olivier HUBERT
o AGORA - 254, bd du Maréchal-Juin 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 16 51 46 18
k olivier.hubert911@gmail.com  
z www.lions-france.org

Réseaux sociaux
E Lions Club de Mantes-la-Jolie 

Permanences : les 1ers et 3èmes mercredis 
de chaque mois.

L’UNION FAIT LA FORCE
(U2F) 
Association inclusive (loi 1901) promouvant 
et réalisant des actions de solidarité au local 
comme à l’international.
Président(e) : Yann DETHISSAMBOU
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o AGORA - 254, bd du Maréchal-Juin 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 03 66 61 72 
k unionforce242@gmail.com  

     CARITATIF

AMICALE DU DON DU 
SANG DE MANTES EN 
YVELINES
(ADSMY)
L’association sensibilise au don de sang et 
aide aux collectes.
Président(e) : Georges SEBAUX
o 14, avenue du Vexin
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 01 34 78 35 30
k claude-bouchet@orange.fr

CLUB INNER WHEEL 
VEXIN-SEINE
Organisation caritative œuvrant auprès des 
femmes et des enfants en difficulté.
Président(e) : Catherine LE TEUFF
o AGORA - 254, bd du Maréchal-Juin 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 81 34 33 31
k secretaire.iwvexinseine@gmail.com

Permanences : réunion mensuelle un lundi 
par mois.

CENTRE D’INFORMATION 
SUR LES DROITS 
DES FEMMES ET DES 
FAMILLES DES YVELINES
(CIDFF 78)
Le CIDFF 78 (association loi 1901 agréée 
par le Ministère de la Justice) lutte pour 
l’égalité entre les femmes et les hommes à 
travers l’accès au droit, l’aide aux victimes, 
l’emploi et la formation.
Président(e) : Danièle COLOMBO
o Le Technoparc - Espace Media
3, rue Gustave-Eiffel - 78300 POISSY
m 01 30 74 21 01
k cidffdesyvelines@gmail.com
z https://yvelines.cidff.info/

Réseaux sociaux
E CIDFF 78 | Poissy
Q cidffdesyvelines

Permanences (anonymes, confidentielles 
et gratuites) :
Juridiques : les lundis et mardis de 9h à 
12h et de 13h30 à 17h, et les vendredis 
de 9h à 12h (sur RDV au 01 30 94 84 11  
AGORA – 254, bd du Maréchal-Juin) ;
Les jeudis de 13h30 à 17h sur RDV au 
commissariat de police de Mantes-la-Jolie
Psychologiques : les vendredis de 9h à 
12h30 et de 13h30 à 17h sur RDV au 
01 30 94 82 10.

LES ISLES AUX VENTS
Association d’aides alimentaires.
Président(e) : Eléonore LEGUIER
o 13, rue du Docteur-Stéphane-Bonneau 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 07 49 08 75 80
k lesislesauxvents@gmail.com

Réseaux sociaux
E CIDFF 78 | Poissy
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LES RESTAURANTS DU 
CŒUR - LES RELAIS DU 
CŒUR DES YVELINES
L’association a pour objet d’aider et apporter 
sur le territoire des Yvelines une assistance 
bénévole aux personnes en difficulté. 
Elle lutte contre la pauvreté et l’exclusion, 
notamment dans le domaine alimentaire par 
la distribution, et d’une manière générale par 
toute action d’insertion dans la vie sociale et 
l’activité économique.
Président(e) : Fabienne LAMBERT
o AGORA - 254, bd du Maréchal-Juin 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 01 30 80 90 95
k ad78.siege@restosducoeur.org  
z https://ad78.restosducoeur.org/

Permanences : les lundis, mardis, jeudis 
et vendredis de 13h à 17h.

PETITS FRÈRES DES 
PAUVRES DE MANTES-
LA-JOLIE
(P.F.P.)
L’association lutte contre l’isolement des 
personnes âgées souffrant de solitude et 
de précarité par des visites, des sorties, des 
activités locales et des séjours vacances.
Président(e) : Anne GENEAU (responsable 
du site : Claude JEAN-LOUIS)
o 34, rue Thiers 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 07 56 30 74 67
k banlieue.manteslajolie@
petitsfreresdespauvres.fr
z www.petitsfreresdespauvres.fr

Réseaux sociaux
E Lespetitsfreresdespauvresmantes

Permanences : les mardis et jeudis de 10h 
à 12h30 et de 14h à 16h30.

PÔLE SOCIAL NOUVEL 
ESPOIR
Association d’aide alimentaire et 
vestimentaire.
Président(e) : Laurent WAGHON
o 13, rue du Docteur-Roux 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 01 30 94 34 10
k info.nouvelespoir@gmail.com

SECOURS CATHOLIQUE 
DU MANTOIS – CARITAS 
FRANCE
Association qui a pour but l’intégration 
des plus exclus ou isolés, en favorisant les 
rencontres, en créant du lien et en redonnant 
confiance par la valorisation des  talents.
Président(e) : Sybille MARCHAND
o 5, place de l’Étape 78200 MANTES-LA-
JOLIE
m 06 81 92 46 79
k secathmantes@gmail.com
z https://yvelines.secours-catholique.org/

Réseaux sociaux
E SecoursCatholiquedanslesYvelines/#

Permanences : les mercredis de 9h30 à 12h 
et de 14h à 17h.
Les samedis de 14h à 17h.
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UNITÉ LOCALE CROIX-
ROUGE DU PAYS MANTAIS
(CROIX-ROUGE 
FRANCAISE)
L’association aide toute personne en 
situation de vulnérabilité.
Président(e) : Armelle BALLÉRINI
o 1, Rue Fernand-Bodet 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 07 77 39 59 96
k armelle.ballerini@croix-rouge.fr

Réseaux sociaux
E CRF.Unite.Locale.manteslajolie

Permanences : les vendredis de 14h à 16h.

     INSERTION

AGENCE 
DÉPARTEMENTALE 
D’INFORMATION SUR 
LE LOGEMENT DES 
YVELINES
(ADIL 78)
Association de droit privé régie par la loi 
de 1901 dont la mission principale est 
l’information à destination de tous les 
publics (particuliers, professionnels, élus 
et acteurs de l’habitat), l’ADIL des Yvelines 
apporte gratuitement des conseils juridiques, 
financiers et/ou fiscaux en matière de 
logement. 
Président(e) : Alexandra ROSETTI
o 80 bis, avenue du Général-Leclerc 
78220 VIROFLAY
m 01 39 50 84 72
k contact@adil78.org

z www.adil78.org

Permanences : Point Justice - AGORA – 
254, bd. du Maréchal-Juin – les mercredis 
de 9h à 12h et de 13h30 à 17h ou sur 
rendez-vous au 01 30 94 84 11.

ASSOCIATION DE 
FORMATION, D’INSERTION 
PROFESSIONNELLE ET 
D’ACCOMPAGNEMENT
(AFIPA)
AFIPA est une association composée de 
jeunes enseignants et formateurs en langue 
étrangère qui dispensent des cours de FLE 
(A1, A2, B1, B2) français, langues étrangères 
et FLI en insertion professionnelle, des cours 
de soutien scolaire de l’élémentaire au lycée 
et d’accompagnement juridique pour faciliter 
l’insertion du public primo arrivants.
Président(e) : Daam CISSE
o AGORA - 254, bd du Maréchal-Juin 
78200 MANTES-LA-JOLIE 
m 06 27 43 80 16 - 06 13 23 81 25
k afipafle@gmail.com 

Permanences : tous les mercredis soirs.

ASSOCIATION 
DE SOUTIEN AUX 
TRAVAILLEURS IMMIGRÉS 
DU MANTOIS
(ASTI DU MANTOIS)
Association d’accueil, d’information, 
d’accompagnement juridique, de droit des 
étrangers et de cours de français.
Président(e) : Madame Mike DESCHAMPS
o AGORA - 254, bd du Maréchal-Juin 
78200 MANTES-LA-JOLIE
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m 06 28 23 85 71
k mikedeschamps@free.fr 

Permanences : les samedis 9h à 12h.

ASSOCIATION DES 
RESSORTISSANTS DE 
NDOULOUMADJI EN 
FRANCE / ACTION POUR LE 
DÉVELOPPEMENT
(ARNSF/AD)
L’association a pour objet de promouvoir 
et maintenir la solidarité entre les 
différentes générations des populations 
issues de N’Douloumadji, de favoriser 
l’intégration et le développement solidaire 
par des journées d’échanges entre 
cultures d’ici et d’ailleurs et d’œuvrer pour 
le développement économique, social et 
culturel de N’Douloumadji et ses environs 
par la mise en place de toute activité 
visant le bien-être des populations.
Président(e) : Mamadou DEME
o AGORA - 254, bd du Maréchal-Juin 
78200 MANTES-LA-JOLIE 
m 06 63 44 48 52
k mamadou.deme@gmail.com

ASSOCIATION POUR 
LA FORMATION 
PROFESSIONNELLE ET 
L’INSERTION
(AFPI)
Association intermédiaire agréée par 
l’état et agréée ‘‘ Entreprise Solidaire 

d’Utilité Sociale ’’ qui met à disposition 
du personnel auprès des collectivités, 
des entreprises, des associations ou des 
particuliers pour tout type de travaux 
(second œuvre du bâtiment, espaces 
verts, entretien de locaux, bricolage, 
ménage, remplacement de personnel ...).
Président(e) : Evelyne TRUONG
o 1, rue Savorgnan-de-Brazza 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 01 30 33 50 96 
k direction@afpi78.fr

Réseaux sociaux
E Afpi Mantes 

Permanences : du lundi au vendredi de 9h 
à 12h et de 13h à 17h.

MANTES EN YVELINES 
SENIORS INFORMATIQUE 
CLUB
(MYSIC)
Club informatique d’initiation pour les 
Seniors (retraités), de perfectionnement au 
multimédia et de l’évolution du matériel.
Président(e) : Gérard LASTAPIS
o 28, rue Émile-Réaubourg 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 80 70 18 93
k domgesoc@gmail.com ou mysic78@
gmail.com

Permanences : tous les mardis, mercredis 
et jeudis de 9h30 à 12h et de 14h30 à 
17h, en salle n °8  à l’espace Paul-Bert (1, 
place Paul-Bert).
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INTÉGRATION POUR LA 
PAIX DÉVELOPPEMENT 
SOCIAL
(IPDS)
L’association aide et assiste les migrants 
nouveaux arrivants, lutte contre toutes 
forme de violence faites aux femmes. Elle 
met en place des animations d’ateliers sur 
les valeurs  républicaine pour les migrants, 
accompagne et oriente vers les démarches 
administratives et sociales et lutte contre 
l’exclusion sociale.
Président(e) : Marie-Pierre DIAW NDEYE
o 11, avenue de la Division Leclerc 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 07 52 26 61 28
k mariediaw782@gmail.com

NOUVELLES VOIES
L’association propose un accompagnement 
dans les démarches administratives, nu-
mériques et juridiques à travers des perma-
nences et un suivi global et personnalisé. Les 
permanences sont tenues dans des bureaux 
mis à disposition par différentes structures 
de proximité des villes et le suivi est réalisé 
au-delà du temps et du lieu de permanence. 
7 domaines de droit : travail, famille, santé, 
logement, droit des étrangers, consom-
mation/surendettement, dossiers et litiges 
administratifs.
Président(e) : Cathia MARION
o 4, avenue Robert-Schumann 
92360 MEUDON-LA-FORET
m 01 46 01 02 47
k contact@nouvellesvoies.org
z www.nouvellesvoies.org

Permanences : tous les lundis de 13h30 à 
16h30 dans les structures Ville de Mantes-
la-Jolie, sur RDV au 01 30 94 84 11.

SO’CRÉATIVES
MIEUX VIVRE CHEZ SOI
So’Créatives est une association engagée 
dans l’amélioration du cadre de vie des 
habitants des logements sociaux. Sa 
mission est de permettre à chacun de 
mieux vivre chez soi en développant des 
compétences pratiques pour entretenir, 
personnaliser et embellir son logement, 
tout en renforçant les liens sociaux et 
l’autonomie des résidents.
Président(e) : Lionel DUCOS
o 6, rue aux Moutons 
78260 ACHÈRES
m 07 65 88 76 87 
k contact@so-creatives.fr
z www.so-creatives.org

Réseaux sociaux
Q associationsocreatives 

Permanences : tous les jeudis après-midis 
à la tour Véga (2, rue Archimède).

     FAMILLE ET ÉDUCATION

ENSEMBLE INTER 
ASSOCIATIF POUR 
L’INTER CULTUREL
(EIAPIC)
Accompagnement éducatif, culturel et 
social des familles. EIAPIC porte des valeurs 
républicaines de citoyenneté et d’excellence, 
et propose des programmes qui favorisent 
l’accrochage scolaire, l’orientation, la mobilité 
des jeunes, la parentalité et la relation 
parents/enfants, ainsi que le développement 
du pouvoir d’agir des filles et des femmes.
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Président(e) : Nejib GASMI
o 1, rue Louis-Blériot 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 01 30 92 06 65
k contact@eiapic.org 
z www.eiapic.com 

Réseaux sociaux
E Asso Eiapic 

Permanences : du lundi au vendredi de 
9h30 à 12h30 et de 14h à 18h.

ÉVEIL MAT-INS
Accueil régulier d’enfants de 3 à 11 ans 
pour leur permettre une meilleure insertion 
scolaire.
Président(e) : Paule D’AUTHENAY
o 5, rue de la Sangle 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 23 92 06 16
k eveilmatins@yahoo.fr 

Réseaux sociaux
E EVEIL MAT INS  

Permanences : les lundis, mardis, jeudis et 
vendredis de 16h30 à 18h15
Les mercredis de 9h30 à 11h30 et de 
13h45 à 15h45.
Pendant les vacances scolaires : tous 
les jours de 9h30 à 11h30 et de 13h45 à 
16h45.

INSTITUT DE FORMATION 
ET DE DÉVELOPPEMENT
(IFDEV)
L’IFDEV, centre de formation associatif, 
accompagne les primo-arrivants dans 
l’apprentissage du français et leur intégration, 
avec des cours en journée et en soirée. 
Il propose également des formations 
numériques pour tous les publics et met 
l’accent sur l’insertion professionnelle 
des femmes via l’action Femme Emploi.
Président(e) : M. AALLAM 
o 44, bd Georges-Clémenceau 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 01 59 05 06 
k y.aallam@ifdev.org 
z www.ifdevformations.fr 

Permanences : les mercredis matins de 9h30 
à 12h ou sur rendez-vous. 

LANGAGE FRANÇAIS 
LANGUE ÉTRANGÈRE
(LGFLE)
LGFLE propose des formations adaptées 
à tous les publics non francophones, quels 
que soient leur âge, leur origine ou leur 
niveau, pour apprendre ou perfectionner la 
langue française. Portée par des valeurs 
de diversité, d’égalité et de partage, 
l’association offre un enseignement de 
qualité grâce à des formateurs spécialisés 
en français langue étrangère. LGFLE 
propose des cours principalement le 
soir et couvre les niveaux A1, A2, B1 et 
B2. Elle propose également des cours 
de préparation aux examens du DELF. 
L’association est également ouverte aux 
bénévoles souhaitant s’impliquer dans ses 
actions.
Président(e) : Jérémie DROIT
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o 3, rue Traversière 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 01 89 27 26 28
k lgfle@lgfle.fr
z www.lgfle.fr  

KAWTAL JANNGOOBE 
PULAAR FULFULDE
(KJPF)
Structure d’apprentissage pour la promotion 
de culture et la transcription de la langue 
Peul.
Président(e) : Saïdou BA 
o 6, rue François-Pizarre 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 01 30 33 46 83
k kjpf@9online.fr  

REPRÉSENTANTS DES 
PARENTS D’ÉLÈVES À 
L’ASSOCIATION FCPE 
(FÉDÉRATION DES 
CONSEILS DE PARENTS 
D’ÉLÈVES)
Association à destination des parents 
d’élèves qui participe à la vie de l’école. Elle 
accompagne les familles et participe à 
différents projets, des écoles de la maternelle 
au lycée.
Président(e) : Souad EL GARRAB
o 2, rue Charles-Gounod 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 24 52 33 57
k gounod2013@hotmail.fr 

Permanences : les jeudis au Nouveau 
Collège.

MASTER LANGUES
L’association propose des cours d’anglais 
du CP à la 3ème et cours pour adultes.
Président(e) : Ilham CHIKH
o 80, rue de la Liberté 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 23 21 74 61
k masterlangues@hotmail.fr 

Réseaux sociaux
E masterlangues 

ROBOTICS KIDS 
ACADEMY
(RKIDS)
La Robotics Kids Academy est un centre 
d’apprentissage dédié aux enfants, 
proposant des programmes innovants en 
sciences et technologie. Leur mission est 
de sensibiliser les jeunes aux nouvelles 
technologies en les formant et en les 
accompagnant dans leurs projets.
Président(e) : Balenkin CORREA
o 149, bd du Maréchal-Juin 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 47 33 73 47
k administration@
roboticskidsacademy.fr 
z www.roboticskidsacademy.fr 

Réseaux sociaux
E Roboticskidsacademy Rkids 
Q @rkidsacademy  

Permanences : les mardis, mercredis et 
jeudis sur rendez-vous. Les vendredis de 
12h à 19h, les samedis de 10h à 18h et les 
dimanches de 12h à 18h.
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SOUTIEN SCOLAIRE 
AIDES AUX DEVOIRS
(S.S.A.A.D.)
L’association propose un accompagnement 
à la scolarité, des ateliers sociolinguistiques 
et des médiations scolaires, éducatives et 
familiales.
Président(e) : Boubekeur GRAICHI 
o 19, rue Roald-Amundsen
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 22 04 82 51 - 06 01 84 63 91 
01 30 63 04 40
k associationssaad@yahoo.fr 

START ZUP
Start-Zup est une école du numérique 
associative qui propose un programme 
complet ouvert à toutes et tous.
Président(e) : Hedi MAGDELONNETTE 
o 7, rue Paul-Gauguin 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 17 53 78 07 
k contact@start-zup.com  
z www.start-zup.com 

Permanences : tous les jours de 9h30 à 
16h30. 

SCOUTS ET GUIDES DE 
FRANCE DE MANTES EN 
YVELINES
(SGDF)
Les Scouts et Guides de France proposent 
une éducation par l’action dans laquelle 
les enfants et les jeunes sont éveillés 
à l’autonomie et à la responsabilité.
Président(e) : Marie BARBIER et Delphine 
FOUGEROUSE

o 57, rue Saint-Bonaventure 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 26 94 46 53 ou 06 31 85 57 67
k lgfle@lgfle.fr
z mantes.sgdf@gmail.com 

     SANITAIRE
& MÉDICO-SOCIAL

ASSOCIATION 
FRANÇAISE CONTRE LES 
MYOPATHIES
(AFM-TÉLÉTHON)
L’association aide les malades à faire face 
et à obtenir une nouvelle citoyenneté pour 
les personnes en situation de handicap.
Président(e) : Laurence TIENNOT-HERMENTI
o (Coordination AFM-TÉLÉTHON 078W)  
AGORA - 254, bd Maréchal-Juin 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 19 64 87 57
k jjdemezieres@afm-telethon.fr ou 
telethon78W@afm-telethon.fr  
z www.afm-telethon.fr/
coordinations/078W 

Réseaux sociaux
E telethon78w 

Permanences : sur rendez-vous et les 
vendredi après-midi de 13h30 à 17h, de 
septembre à fin janvier.
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GROUPE DE RECHERCHE 
ET D’APPUI AUX 
INTERVENTIONS 
INTÉGRÉES DE LA 
NUTRITION SANTÉ - 
EUROPE
(GRAINES EUROPE)
L’association lutte contre la malnutrition 
infantile dans les populations vulnérables et 
participe à la solidarité internationale.
Président(e) : Claude SAMBA DINARD 
o 9, rue des Bas Croms 
78520 LIMAY
m 06 64 18 93 86
k samba.claude@yahoo.fr   
z www.grainesnut.org 

VISION SOLIDARITÉ
L’association propose des lunettes neuves, 
gratuites et adaptées à la vue pour les 
personnes en situation de précarité.
Président(e) : Jean-Paul ROOSEN
o 134, route de Chartres 
91440 BURES-SUR-YVETTE
m 07 63 71 81 84
k developpement@visionsolidarite.org  
z www.visionsolidarite.org

Permanences : sur RDV

VISITES DES 
MALADES DANS LES 
ÉTABLISSEMENTS 
HOSPITALIERS DU 
DÉPARTEMENT DES 
YVELINES
(VMEH78)

L’association visite des personnes 
hospitalisées ou en EHPAD, et leur organise 
des activités récréatives.
Président(e) : Hubert LEMARÉCHAL
o 50, rue Berthier 
78000 VERSAILLES
m 06 69 09 78 78
k vmeh78@gmail.com    
z www.vmeh78.fr 

     INCLUSION HANDICAP

ASSOCIATION VALENTIN 
HAÜY
(AVH)
L’association déploie, depuis plus de 135 ans, 
un grand nombre de services et d’actions à 
travers toute la France afin de défendre les 
droits des déficients visuels, d’assurer leur 
formation et l’accès à l’emploi, de restaurer 
et développer leur autonomie, de promouvoir 
l’accès à l’écrit et de proposer des activités 
culturelles, sportives et de loisirs accessibles.
Président(e) : Bernard DE GONNEVILLE
o 20, rue de Noailles 
78000 VERSAILLE
m 01 39 50 75 20
k mantes.yvelines@avh.asso.fr  
z www.yvelines.avh.asso.fr 

Réseaux sociaux
E ComiteValentinHauyYvelines  
Q ValentinHauy  

SO
C

IA
L

25



BONHEUR 21
L’association soutient des enfants porteurs 
de Trisomie 21 en les aidant à progresser à 
travers des activités éducatives et ludiques 
: apprentissage de la lecture, de l’écriture 
et du calcul. Elle propose également des 
sorties, des moments festifs et conviviaux. 
Son objectif est d’offrir aux enfants 
un maximum d’outils pour atteindre 
l’autonomie et les préparer à leur future vie 
de jeunes adultes.
Président(e) : Audrey MONTJEAN
o AGORA - 254, bd Maréchal-Juin 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 07 82 03 07 91 
k bonheur21.asso@gmail.com 

Réseaux sociaux
Q bonheur_x21   

Permanences : aux heures d’ouverture du 
CVS de Gassicourt (1, place Paul-Bert).

GROUPE D’ENTRAIDE 
MUTUELLE
Le Groupe d’Entraide Mutuelle accueille 
des personnes en situation de handicap 
(troubles psychiques). le but est de créer du 
lien social par le biais d’activités au sein d’un 
groupe.
Président(e) : Jonas FERNANDEZ
o 13, bd Victor-Duhamel
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 07 81 38 91 24
k josanjo79@gmail.com

Permanences : du lundi au vendredi de 9h 
à 17h.

NOUVELLE ESPÉRANCE - 
COLOMBE
Association d’insertion professionnelle pour 
les personnes en situation de handicap.
Président(e) : Valentin DIANKOTA
o 4, rue Ambroise-Pare 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 52 09 87 85 ou 06 52 09 87 85
k diankotavalentin@yahoo.fr

Permanences : à l’AGORA 
254, bd du Maréchal-Juin 
78200 MANTES-LA-JOLIE.

UNION NATIONALE DE 
FAMILLES ET AMIS DE 
PERSONNES MALADES 
ET/OU HANDICAPÉES 
PSYCHIQUES
(UNAFAM)
L’association aide, soutient et accompagne 
des familles qui ont un proche souffrant de 
troubles psychiques (dépressions sévères, 
troubles bipolaires, schizophrénie...).
Président(e) : Elisabeth VENDEVILLE
o 13, rue Hoche 
78000 VERSAILLES
m 01 39 54 17 12
k 78@unafam.org 
z www.unafam.org/yvelines 

Permanences : les 1ers lundis du mois (hors 
vacances scolaires) de 15h à 17h à l’AGORA 
(254, bd. du Maréchal-Juin) ou sur rdv au 
01 30 93 22 62 ou 06 64 81 73 95.
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     SPORTS DE COMBAT
& ARTS MARTIAUX

ASM AÏKIDO
Art martial qui permet le développement 
personnel par l’apprentissage de techniques 
d’attaque et de défense pour toute catégorie 
d’âge, au masculin comme au féminin. 
Président(e) : Thierry ABRAMSKI 
o 15, rue de Lorraine 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 11 57 41 30
et 06 77 47 30 76 (Valérie GERVOIS) 
k contact@asmantaiseaikido.fr 
z www.asmantaiseaikido.fr

Réseaux sociaux
E Q Asmantaise Aïkido
 

Permanences : les samedis 13h30 > 15h30.

ASM JUDO
L’association propose la pratique du judo, du 
ju-jitsu et du self-défense féminin.
Président(e) : Fahd GHAZOUANI
o 15, rue de Lorraine
78200 MANTES-LA-JOLIE  
m 01 34 77 23 34
k asmantesjudo@gmail.com 
z www.asmantaise.fr/categorie-16992-
judo.html

Permanences : les mercredis après-midis 
de 14h à 16h au gymnase Albert-Camus.

ASM KARATÉ
L’association propose la pratique de 
Karate-Do de l’école Shotokan. Elle 
accueille les enfants à partir de 6 ans avec 
5 créneaux par semaine dans ses deux 
dôjôs du centre-ville et du Val Fourré. 
Des initiations sont offertes en début de 
saison, les dimanches de septembre de 9h 
à 10h30.
Président(e) : Mohamed AMRI
o 15, rue de Lorraine
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 05 24 71 08  
k asmvf.karate@gmail.com 
z www.asmantaise.fr/categorie-16993-
karate.html

Permanences : les mardis, mercredis et 
vendredis de 17h30 à 20h30.
Les samedis de 15h30 à 18h30 et les 
dimanches matins de 9h à 12h.

HADJIMÉ
École de karaté-do.
Président(e) : M. FARASSI
o 2, rue James-Joule
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 10 90 17 94  
k associationhadjime@hotmail.fr  

Permanences : les samedis après-midis 
de 14h à 18h au gymnase Pierre-Souquet 
(1, rue Jean-Mermoz).



JIN JUTSU RYU / SELF-
DÉFENSE
Association sportive de self-défense. 
Président(e) : David CALLU 
o AGORA - 254, bd du Maréchal-Juin 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 72 07 70 62 
k davecall@hotmail.fr 

KARATÉ CLUB DU 
MANTOIS
(KCM)
Club de karaté santé et traditionnel.
Président(e) : Frédéric JUGE
o 90, rue d’Alsace
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 72 70 59 80  
k karateclubdumantois@hotmail.fr 
z www.karateclubdumantois.com 

KARATÉ CLUB OKINAWA
Pratique du karaté et du body karaté.
Président(e) : M. MESELJEVIC
o 5, rue Paul-Cézanne
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 72 33 85 64  
k zamoum.nadia@orange.fr 
z www.kcomantes.fr

KICK BOXING CLUB 
MANTAIS
Club de boxe thaï et de kick boxing.
Président(e) : Yousra CHARRAK
o AGORA - 254, bd du Maréchal-Juin
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 07 69 32 22 99  
k yousra.charrak@gmail.com 

MANTES 78 MUAYTHAI 
CLUB (MMT78)
Association sportive de boxe thaïlandaise 
et kick boxing. Cours enfants 6-12 ans les 
mercredis et vendredis de 18h15 à 19h30. 
Cours ados-adultes les mardis, mercredis 
et vendredis de 19h30 à 21h30. Séance 
spéciale compétiteurs les jeudis de 19h à 
21h30. 
Président(e) : M. LAMRI 
o 6, impasse Bichat (Chez Mamadou Toure)
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 23 13 56 30 
k abdelval78@outlook.fr 

Réseaux sociaux
E mantes78 muay thai 
Q mantes_muay_thai_78

TAEKWONDO VAL DE 
SEINE (TKDVDS)
Pratique du taekwondo. Adapté à tous les 
âges, il se pratique à travers des formes 
(poomsae), des combats (kyorugi), et des 
exercices de renforcement technique et 
physique. C’est une discipline complète, 
accessible aux débutants comme aux 
pratiquants avancés, qui permet de 
cultiver le corps et l’esprit.
Président(e) : Abdelkarim BAMOU
o Gymnase Lecuyer – 31, av Général de 
Gaulle 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 25 08 49 32 
k abamou2011@gmail.com 

Permanences : du lundi au vendredi de 
18h à 20h et le samedi de 10h à 12h au 
gymnase Lecuyer.
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UPPERCUT BOXING CLUB
(UBC)
L’association développe et promeut la 
pratique du kick boxing. 
Président(e) : Fabienne HENQUEL 
o 12, allée de Savoie
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 20 17 47 86 (Eric Taverne) 
k eric.taverne.zocha@orange.fr  

Réseaux sociaux
E Uppercut Boxing Club

Permanences : du lundi au jeudi de 
18h30 à 21h à la salle de sport de l’école 
Hélène-Boucher (8, rue des Écoles à 
Mantes-la-Jolie).

VF TEAM 78
Club de boxe thaïlandaise et réinsertion de 
la jeunesse par le sport. 
Président(e) : Nordine CHAHET 
o 7, rue Pierre-De-Ronsard 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 07 84 65 50 46 
k vinayteam78@gmail.com  

Réseaux sociaux
E mantes78 muay thai 
Q mantes_muay_thai_78

     SPORTS DE BALLE
& BALLON

ASM BASKETBALL
Pratique du basketball 5x5 - Basket 3x3 - 
Microbasket - Minibasket - Basket adapté 
- Basket inclusif - Basket ancien - Basket 
loisir - basket académie - Basket santé.
Président(e) : Baptiste FALLUEL
o 15, rue de Lorraine
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 27 39 95 54
k contact@asm-basket.fr
z www.asm-basket.fr

Réseaux sociaux
Q @mantesbasket78 

Permanences : les mercredi soirs au 
gymnase Lucan (av. Albert-Camus) – Les 
mercredis après-midi et les samedis matins 
au gymnase Dantan (13, rue de Lorraine).

ASM HANDBALL FÉMININ
Pratique du handball féminin, avec 170 
licenciées débutantes et confirmées. 
L’association comporte également une 
section baby-hand, handfit, loisirs et crossfit.
Président(e) : Amie SARR
o 15, rue de Lorraine 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 29 98 26 63
k asmanteshbfeminin@gmail.com
ou ericfrydman@yahoo.com
z www.asmantaise.fr 

Permanences : les vendredis de 19h30 à 
20h30.
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ASM HANDBALL 
MASCULIN
Pratique du handball.
Président(e) : Romain HERÇUN
o 15, rue de Lorraine
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 07 01 09 70 
k asm.rhercun@gmail.com
ou asmanteshandball@gmail.com 
z www.asmantaise.fr 

Réseaux sociaux
E A.S.Mantaise Handball masculin

Permanences : lors des séances 
d’entrainement.  

ASM RUGBY
Pratique du rugby. 
Président(e) : Hamet SY
o 15, rue de Lorraine 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 07 73 83 30 96 (Omar Sy)
k syomar81@hotmail.fr
z www.asmantaise.fr/categorie-17000-
rugby.html

Réseaux sociaux
E MANTES BASEBALL 

FC MANTOIS 78 (FCM78)
Enseignement et pratique du football de 
loisirs et de compétitions. 
Président(e) : M. DOUAIF 
o Stade Aimé BERGEAL - 37, rue Louise 
Michel 78711 MANTES LA VILLE
m 01 30 92 96 70
k fcm78@wanadoo.fr 

NOVA SPORTS MANTES
Championnat de football avec des clubs de 
la région.
Président(e) : Abellan DELOIRIE PASTOR
o 53, avenue des Tilleuls  
78200 PERDREAUVILLE
m 06 63 53 59 35
k challengenova1972@gmail.com  
z www.challengenova.fr  

VIVONS FOOT
MANTES-LA-JOLIE
Club de football.
Président(e) : Alexandre LEGRAND 
o 6, rue Ambroise-Paré 
78711 MANTES LA VILLE
m 06 50 78 98 70
k 564664@lpiff.fr 

Réseaux sociaux
Q vivonsfootmanteslajolie

     SPORTS
NAUTIQUES

ASM AVIRON
Pratique de l’aviron.
Président(e) : Frédéric ANDOLFI
o 15, rue de Lorraine 
78200 MANTES-LA-JOLIE 
m 06 74 97 34 84 
k asm.aviron78@gmail.com 
z www.aviron-asmantaise.fr

Réseaux sociaux
E Aviron AS Mantaise

Permanences : le samedi à partir de 14h et le 
dimanche à partir de 9h30.
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ASM CANOË KAYAK
Pratique du canoë kayak.
Président(e) : Marc BÉDÉE
o 15, rue de Lorraine 
78200 MANTES-LA-JOLIE 
m 06 64 38 12 32 
k marc.bedee.asmck@gmail.com 
z www.asmcanoekayak.com

Réseaux sociaux
E  asmantaisecanoekayak 

Permanences : les mercredis et samedis 
après-midis de 14h à 16h30.

ASM VOILE  
Initiation et pratique de la voile.
Président(e) : Mathias AFOY
o Allée des Îles-Eric-Tabarly 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 66 30 34 38 
k president@asm-voile.fr 
z www.asm-voile.fr

Réseaux sociaux
E  ASM Voile  

Permanences : les samedis et dimanches de 
10h à 17h30.

ASM PLONGÉE 
Club de plongée.
Président(e) : Patrick RIBES
o 15, rue de Lorraine 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 12 02 28 10 
k president@asm-plongee.fr
z  www.asm-plongee.com

CERCLE DES NAGEURS 
DE MANTES EN YVELINES 
(CNMY)
Pratique de la natation.
Président(e) : Laurent DUCLOS  
o 1, rue Jean-Jaouen 
78711 MANTES-LA-VILLE
m 06 95 31 32 45
k cnmy78@gmail.com  
z https://cnmantesenyvelines.wixsite.com/
cnmy78 

WATER POLO DU MANTOIS
(WPM)
Pratique et promotion du water polo en 
compétition et en loisirs.
Président(e) : Jean-Luc FAILLOT
o 162, rue du Docteur Vinaver 
78520 LIMAY
m 06 37 88 74 67
k president@waterpolodumantois.fr
z www.waterpolodumantois.fr

Permanences : lors des entraînements les 
lundis et jeudis en période scolaire à 19h à 
l’Aqualude (40, rue du Commandant-Bouchet 
à Mantes-la-Jolie) et à 20h30 à l’Aquasport 
(1, rue Jean-Jaouen à Mantes-la-Ville).
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     SPORTS DE 
RAQUETTES

ASM BADMINTON
Pratique du badminton.
Président(e) : Sylvain ROPERT 
o 15, rue de Lorraine 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 84 37 82 61 
k asmsectionbadminton@mailo.com 
z www.asmantaise.fr 

Permanences : pendant les créneaux loisirs-
compétiteurs adultes-jeunes les lundis de 
20h à 22h, les mardis, mercredis et jeudis de 
17h30 à 22h, les samedis de 14h à 19h et les 
dimanches de 9h à 12h au gymnase Dantan 
(13, rue de Lorraine).

ASM TENNIS DE 
TABLE 
Pratique du tennis de table en compétition 
et/ou en loisirs, pour toutes les catégories 
d’âge dès 5 ans, Ping VR et nouvelle 
e-discipline FFTT. 
Président(e) : Jean-Marie COLIN
o 15, rue de Lorraine 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 27 49 68 97
k asmtennisdetable@gmail.com
ou jean-mariecolin2@aol.com  
z www.asmantaise.fr

Permanences : les lundis, mardis, jeudis 
et vendredis de 17h30 à 21h45. Les 
mercredis de 14h à 21h45. Les samedis 
de 9h à 11h30 et de 14h à 19h. Les 
dimanches de 9h à 12h20.

ASM TENNIS PADEL
Pratique du tennis, tennis padel et beach 
tennis. L’ASM Tennis-Padel propose un 
accès aux courts 7j/7 de 8h à 23h, une école 
de tennis et de padel pour les 4/18 ans, des 
cours collectifs pour adultes tous niveaux, 
des stages jeunes et adultes pendant les 
vacances scolaires, des animations toute 
l’année et des compétitions pour tous les 
niveaux.
Président(e) : Stéphane MANCUSO
o 2, allée des Îles Eric-Tabarly 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 07 69 03 38 26
k asmantes.tennis@orange.fr 
z https://tennis-idf.fr/asmtennis/ 

Permanences : les samedis matins de 10h 
à 14h.

     DANSE

CENTRE D’ÉTUDE 
CHORÉGRAPHIQUE DU 
MANTOIS (CECM)
Centre des arts de la scène et du bien-être, 
le CECM enseigne la danse classique et le 
modern’jazz, le contemporain ados et adultes, 
la comédie musicale dès 3 ans et jusqu’à l’âge 
adulte et dispense des cours de yoga adultes. 
Plusieurs spectacles ont lieu en cours d’année. 
Président(e) : Christine AREL
o Place Paul-Bert
78200 MANTES-LA-JOLIE  
m 06 40 42 08 68
k cecmdanse@gmail.com   
z www.cecmdanse.fr

Permanences : du lundi au vendredi 18h à 
20h, le mercredi de 10h à 19h30 et le samedi 
de 10h à 12h.
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KENLAW DANCE 
ACAMEDIA (KDA) 
L’association loi 1901 ‘‘ Kenlaw Dance 
Academia ‘‘ (KDA) a pour objet de 
promouvoir la culture urbaine dans son 
ensemble (arts hip-hop: danses, musiques, 
graff, mode…) au moyen d’organisation de 
manifestations culturelles et artistiques 
(battle de Breaking de haut niveau national & 
international, créations chorégraphiques…) 
et d’ateliers pédagogiques (cours réguliers 
de danse, stages…).
Président(e) : Rahima BEN BERKANE 
o 1, allée des Grandes Vignes 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 01 39 75 32 
k kda.asso@hotmail.com
ou hokuto41@hotmail.fr 

Réseaux sociaux
E Q kenlaw.dance.academia

     SPORTS
AUTOMOBILES

ASM KARTING
Pratique du karting.
Président(e) : François SCHWEIZER
o 15, rue de Lorraine
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 07 66 29 73
k kartingasm@gmail.com
z www.asm-karting.fr 

Permanences : les samedis de 9h à 18h 
(17h en hiver), les dimanches et jours 
fériés de 10h à 18h (17h en hiver).

     GYMNASTIQUE, 
FITNESS & YOGA

AMICALE FRANCO-
ASIATIQUE DES YVELINES
(AFAY)
Cette amicale a pour objet d’enseigner 
diverses techniques et pratiques d’exercices 
physiques alliant Taï Chi, Chi Kung et Yoga. 
Elle propose également des exercices de 
respiration et des séances de relaxation. De 
façon générale, toute technique et pratique 
permettant d’acquérir une meilleure maîtrise 
de soi et facilitant le développement personnel 
par l’harmonisation du corps et de l’esprit.
Président(e) : Muriel NGUYEN
o 21, rue des Garennes
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 68 31 41 58
k kimai@hotmail.fr
z www.compass-asso.fr 

Permanences : les dimanches matins de 
10h à 12h au complexe sportir Félicien-
Dantan, salle Henri-Wagner (13, rue de 
Lorraine).

ASM GYMNASTIQUE 
ARTISTIQUE
Baby Gym à partir de 18 mois, loisirs filles 
et garçons à partir de 5 ans, ados à partir de 
14 ans. Cours de gymnastique aux agrès 
(poutre, barres saut, sol etc...).
Président(e) : Isabelle BENITEZ 
o 15, rue de Lorraine
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 08 01 00 34
k asmantaisegymnastique@gmail.com 
z https://asmantaisegymnastique.fr
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ASM GYMNASTIQUE 
VOLONTAIRE ET PILATES
Pratique d’une activité physique collective.
Président(e) : Guy HERVY 
o 15, rue de Lorraine 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 03 30 13 10
k gv.asmantaise@gmail.com
z www.asmantaise.fr 

ASM HALTÉROPHILIE-
MUSCULATION
Pratique de l’haltérophilie et de la 
musculation.
Président(e) : Michel DJEBBARI
o 15, rue de Lorraine 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 12 77 80 77
k djebbari.michel@gmail.com
z www.asmantaise.fr

Permanences : du lundi au vendredi de 9h 
à 12h et de 15h à 21h. Les samedis de 9h 
à 12h et de 15h à 18h. Les dimanches de 
9h à 12h.

CERCLE DE YOGA DU 
MANTOIS (CYM) 
Pratique du yoga selon la tradition indienne, 
bénéfique à la relaxation corporelle et à la 
lutte contre le stress.
Président(e) : Marie Bernadette REMAUD
o Espace Brassens -18, rue de Gassicourt 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 07 82 53 44 13
k mabrem13@gmail.com

Permanences : 5 cours de 1h30, 
les lundis, mercredis et jeudis. 

FITNESS’K
Vous cherchez un moyen de booster 
votre motivation sportive ? Venez à nos 
cours collectifs. Vous apprendrez à vous 
surpasser tout en vous amusant !
Président(e) : Taymiya EL CHEGUER 
o AGORA - 254, bd du Maréchal-Juin
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 60 02 80 61
k fitnessk78@outlook.fr

Permanences : les lundis et jeudis de 20h 
à 21h30.

LA PAGODE GYM FORME
Cours de zumba, pilates, gym et strong 
nation dans une ambiance conviviale.
Président(e) : Myriam CAUSSÉ
o 7, rue Denfert-Rochereau 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 25 43 97 94
k lapagodegymforme@gmail.com 

LES TWIRLS ACADEMY
Pratique du twirling bâton en loisirs et 
en compétitions. Discipline qui associe 
le maniement du bâton (constitué d’une 
tige métallique et de deux embouts en 
caoutchouc) à des mouvements de danse 
et de gymnastique sur une chorégraphie 
musicale personnalisée.
Président(e) : Florence TROISGROS
o AGORA - 254, bd du Maréchal-Juin 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 07 77 22 06 87 
k florence.potin@sfr.fr
z www.lestwirlsacademy.wordpress.com

Permanences : les mercredis de 17h30 
à 20h au gymnase Chérencey (rue des 
Garennes), les vendredis de 18h30 à 
20h et les samedis de 13h30 à 17h au 
gymnase Lécuyer (av. du Général-de-
Gaulle).
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YOGA TERRE ET NATURE
Favoriser la pratique et la connaissance du 
yoga via des techniques liées au bien-être.
Président(e) : Marie-Pierre LEROUX
o 8, rue des Coudreaux 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 63 84 49 99
k contact@yogaterrenature.fr 
z www.yogaterrenature.fr

Réseaux sociaux
E Yoga terre nature
Q @yogaterrenature 

Permanences : tous les jours de 9h à 19h.

     AUTRES SPORTS

AMICALE DES CORDELIERS 
- BOULISTE
Pratique de la pétanque.
Président(e) : Nichan TCHAVOUCHIAN 
o Quai de la Vaucouleurs
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 22 45 02 69
k grandorama.cuisines@wanadoo.fr

Permanences : tous les lundis soirs.

ASM ATHLÉTISME
Pratique de l’athlétisme pour tous les 
niveaux, dans toutes les disciplines et pour 
tous les âges.
Président(e) : David STEFANELLY 
o 15, rue de Lorraine
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 16 66 69 11
k david.stefanelly@neuf.fr
z www.asmantesathletisme.com

Réseaux sociaux
Q asmantaise_athletisme 

ASM ESCRIME
Pratique du fleuret et de l’épée à partir de
6 ans et sans limite d’âge.
Président(e) : Stéphane CHAUMERLIAC
o 15, rue de Lorraine
78200 MANTES-LA-JOLIE 
m 06 30 58 74 99 
k asmantes.escrime@hotmail.fr
z www.asmantaise.fr

Réseaux sociaux
E ASMEscrime

Permanences : les lundis de 19h30 à 21h et 
les mercredis de 19h à 21h.

ASM HANDISPORT ET 
SPORT ADAPTÉ
Pratique du multisport adapté pour les 
personnes en situation de handicap 
mental et atteint de troubles psychiques.
Enfants de 6 à 12 ans : le mercredi de 14h 
à 15h30 au gymnase Chérencey.
+ 16 ans : le vendredi de 16h30 à 17h30 au 
gymnase Lécuyer.
Pratique du para futsal adapté à partir de 
16 ans : le vendredi de 17h30 à 18h30 au 
gymnase Lécuyer.
Président(e) : Corinne DUCHASSAING 
o 15, rue de Lorraine 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 01 34 77 23 34
k as.mantaise@wanadoo.fr
z www.asmantaise.fr/categorie-16990-
handisport_sport_adapte.html

Permanences : du lundi au vendredi de 9h 
à 12h30 et de 13h30 à 17h.
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ASM HOCKEY SUR GLACE
Pratique du hockey sur glace.
Président(e) : Benjamin MARTINS
o 15, rue de Lorraine
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 66 27 97 31
k martinsb.asmhockey@outlook.com 
z www.asmantaise.fr 

ASM MANTOIS SPORTS EN 
SEINE (ASM MSES)
Centre d’animations sportives : ACM 
(Accueil Collectif de Mineurs) pendant les 
vacances scolaires sans restauration le 
midi pour un public de 6 à 17 ans - École 
Des Sports : cycles d’initiation multisports 
en période scolaire tous les mercredis de 
10h30 à 12h30 pour un public de 6 à 11 ans 
- École Des Sports Nautiques : initiations 
aux sports nautiques (aviron, canoë kayak, 
natation et voile) tous les samedis de 10h à 
12h30 en période scolaire - Sport Féminin 
: activités autour du sport et projet sociaux 
culturels tous les mercredis de 20h à 22h 
pour un public féminin de 16 à 30 ans.
Président(e) : Patrick CHÉRENCEY 
o 15, rue de Lorraine 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 01 34 77 23 34
k educateurs.asmantaise@gmail.com 
z https://www.asmantaise.fr/categorie-
17011-mantois_sports_en_seine.html

Permanences : du lundi au vendredi de 9h 
à 12h30 et de 13h30 à 17h.

ASM PÉDESTRE 
Randonnée pédestre, randonnée santé et 
marche nordique. 
Président(e) : M. CLOLERY
o 15, rue de Lorraine  
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 84 50 36 53 
k philippe.clolery@orange.fr 
z www.asmantaise.fr

ASM PATINAGE 
ARTISTIQUE ET BALLET 
SUR GLACE
Patinage artistique dès 3 ans et jusqu’à 
l’âge adulte, pour débutants ou confirmés. 
Ballet sur glace pour un bon niveau de 
patinage.
Président(e) : Régine LEBRUN
o 43, bd Georges-Clémenceau (patinoire) 
ou 15, rue de Lorraine (siège de l’ASM)
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 10 12 28 82
ou 06 85 87 13 64 (Isabelle Huizenga)
k asm.patinage.artistique@gmail.com  

Permanences : pendant les heures de 
cours.

ASM TIR À L’ARC 
Pratique du tir à l’arc.
Président(e) : Michel STOBER
o Espace Brassens – 18, rue de Gassicourt 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 01 34 77 23 34
k arcasm78@gmail.com 
z www.asmantaise.fr/categorie-17005-
tir_a_l_arc.html
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BOUGAINVILLE SPORTS
Pratique de la marche et du tennis de table.
Président(e) : Bernard THUET
o 20, square du Mantois 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 51 02 99 86
k bernardthuet@free.fr 
 

CROSS FIT BOXING CLUB 
78 (CFBC78)
Mise en place d’actions sportives 
favorisant la mixité et plus particulièrement 
un travail en direction d’un public féminin 
afin de les encourager à pratiquer le sport.
Président(e) : M. BENDJELLOUL 
o 35, rue Émile-Zola
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 65 62 01 36
k asso.cfbc78@gmail.com

LA TOUR DE MANTES
Pratique et apprentissage du jeu d’échecs 
en loisirs et en compétition.
Président(e) : Mohamed REDJEM
o 18, rue de Gassicourt 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 52 14 03 54
k mredjem@hotmail.fr 
z www.echecsmantes.wordpress.com 

Permanences : les samedis de 14h à 19h.

MANTES AVENIR SPORTS 
ET CULTURE (MASC)
L’association promeut l’éducation et le 
‘‘ vivre ensemble ’’ par le biais du sport.
Président(e) : Mamadou TOURE 
o 172, avenue du Président-Franklin-
Roosevelt, 78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 64 19 90 88
k thikry83@hotmail.com  

PÉTANCŒURS MANTAIS
Club de pétanque affiliée FFPJP. 
Président(e) : LEDUCQ
o AGORA - 254, bd du Maréchal-Juin 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 68 58 17 60
k petancoeurs@gmail.com 

SOCIAL SPORT ET 
PERFORMANCE (SSP) 
Démocratiser le sport par le biais de la 
préparation physique.
Président(e) : Mounir HADDI
o 11, allée du Val Sully
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 49 17 94 30
k socialsportperformance@gmail.com 
z www.socialsportperformance.org

Réseaux sociaux
Q socialsportperformance 

SPORT’KIF & MENTAL OH !
(ASKMO)
Remise en forme corporelle adaptée à la 
forme et humeur du moment. 
Président(e) : Philippe DIEUMEGARD
o 2, rue Yves-de-Kerguelen
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 81 21 25 37 
k sportkifmentaloh@gmail.com 

Réseaux sociaux
E Sportkif Mentaloh
Q ASKMO78 
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     environnement

ASSOCIATION NOTRE 
FAMILLE MANTAISE 
(ANFM)
Activités de jardinage, environnement, 
écologie et ateliers manuels.
Président(e) : Naima GUESSOUSS
o 36, rue Paul-Gauguin
 78200 Buchelay
m 06 34 02 64 02
k naimag093@gmail.com  

CHATS GABONDS  
LES CHATS LIBRES 
MANTEVILLOIS 
Trappage pour stérilisation et soins pour 
chats errants, placement à l’adoption.
Président(e) : Christelle FLEURY
o Hôtel de Ville, route de Houdan 
78711 MANTES-LA-VILLE
m 06 20 66 76 00
k chatsgabondsmlv@gmail.com 

Réseaux sociaux
E Chats Gabonds

COLLECTIF VÉLO DU 
MANTOIS – ANTENNE 
LOCALE DE MDB
(CVDM)
Le Collectif Vélo Du Mantois antenne 
locale de MDB (Mieux se Déplacer à 
Bicyclette) a pour ambition de développer 
l’usage de la bicyclette et développer des 
parcours cyclables pratiques, rapides et 
sécurisés dans les communes de la région 
Mantaise. 
Animations autour de la pratique du vélo, 
atelier de réparation, parcours d’adresse, 
sensibilisation à la sécurité, ciné débats, 
balades pédagogiques et de loisirs.
Président(e) : Alexis FRÉMEUX
o 13, rue du Coteau 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 51 94 04 51
k collectifvelodumantois@mailo.com 
z www.mdb-idf.org

Réseaux sociaux
E Collectif Vélo Du Mantois

Permanences : tous les 2èmes lundis du mois.

LE GOUJON MANTAIS
(A.A.P.P.M.A  LE GOUJON 
MANTAIS)
Activité de loisirs de pêche à la ligne 
et protection des milieux aquatiques.
Président(e) : Joël  FOUCAULT
o 6, allée des Vignes 
78200 MAGNANVILLE
m 06 81 85 80 25
k goujon.78@hotmail.fr  
z www.goujonmantais.e-monsite.com

Cadre de 
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LE MANTOIS EN 
TRANSITION
Association de soutien des initiatives de 
transition écologique et humaine dans le 
Mantois.
Président(e) : Serge MOLLEMA
o 7, impasse de l’Ouest 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 58 35 74 98
k contact@lemantoisentransition.fr 
z www.lemantoisentransition.fr

Réseaux sociaux
E lemantoisentransition

LES JARDINIERS
DU VAL DE SEINE 
L’association a pour but de favoriser la 
connaissance et la transmission des 
techniques de jardinage, l’accès au 
jardinage à tous les publics, les rencontres 
entre les jardiniers, la défense et la 
promotion d’un jardinage naturel pratiqué 
dans le respect de l’environnement.
Président(e) : Marc DUNOIS
o 3, rue Jacques-Cartier 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 60 99 63 82
k lesjardiniersduvaldeseine@gmail.com 
z www.lesjardiniersduvaldeseine.com

UN MANTOIS PLUS 
PROPRE
Organisation de sessions de nettoyage des 
forêts du Mantois-Vexin et des cours d’eau 
de la région en Paddle.
Président(e) : Jérémy DUMAINE
o AGORA - 254, bd du Maréchal-Juin 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 59 19 86 51
k unmantoispluspropre@gmail.com  
z www.unmantoispluspropre.fr

SOCIÉTÉ D’ÉTUDE DES 
SCIENCES NATURELLES 
DU MANTOIS ET DU VEXIN
(SESNMV)
Étude, découverte et protection de la 
nature.
Président(e) : Marie Bernadette REMAUD
o 10, rue des Champarts 
78520 LIMAY
m 07 82 53 44 13
k mabrem13@gmail.com 
z www.sesnmv.fr

€
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     PATRIMOINE

ASSOCIATION DES 
HABITANTS DES 
MARTRAITS (AHM)
Cette association a pour but de préserver, 
développer et animer le cadre de vie des 
Martraits, mais également de créer des 
liens d’amitiés, d’entraide et de solidarité 
entre les habitants.
Président(e) : Philippe BILLOT 
o 11, rue du Chapeau Rouge
78200 Mantes-la-Jolie
m 06 16 08 45 21  
k assomartraits78@gmail.com 
z wwwassociation-martraits.fr
   

ASSOCIATION 
NATIONALE DES ANCIENS 
COMBATTANTS ET AMIS 
DE LA RÉSISTANCE – 
DEVOIRS DE MÉMOIRE 
(ANACR)
Défense des idéaux de la Résistance et 
recherche sur la période.
Président(e) : Alain FLORIN
o 57, avenue de la Paix 
78520 LIMAY
m 06 81 36 21 84
k nicole.primard@orange.fr 
     

CULTURE ET PATRIMOINE 
MANTAIS (CPM)
Association de protection du patrimoine 
architectural, urbain et paysager Mantais. 
Président(e) : Michel POTREL
o 68 ter, rue Castor – App. B43 
Résidence Le Clos du Belem
78200 Mantes-la-Jolie
m 06 84 64 37 35  
k asso.patrimoinemantes@gmail.com 
z www.culture-et-patrimoine-mantais.com

Réseaux sociaux
E Mantes d’hier et d’aujourd’hui 

INSTITUT D’HISTOIRE 
SOCIALE CGT RÉGION 
MANTAISE (IHS CGT)
Collecte des documents traitant de l’histoire 
sociale pour la faire connaître au plus grand 
nombre. 
Président(e) : Luc HINGANT
o AGORA - 254, bd du Maréchal-Juin 
78200 MANTES LA JOLIE
m 06 70 63 00 74  
k ihs-rm.cgt@laposte.net 

Permanences : les mercredis matins à 
l’UL CGT de Mantes-La-Ville (19, rue de 
la Vaucouleurs).

LE CLOS DES VIEILLES 
MURAILLES (CVM)
L’association est une confrérie vineuse ayant 
pour but de créer, favoriser, développer et 
promouvoir la vigne et le vin de Mantes-la-
Jolie dans un esprit convivial et de partage.
Président(e) : M. Dominique ROLLIN 
o 13, rue des Vaux-Monneuses 
78711 MANTES-LA-VILLE (siège admin.)
m 06 28 82 01 18  
k closdesvieillesmurailles@gmail.com 
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z www.clos-des-vieilles-murailles-mantes-
la-jolie.com   

LE SOUVENIR FRANÇAIS 
COMITÉ DE MANTES-LA-
JOLIE ET DU MANTOIS
Le Souvenir Français est une association 
reconnue d’utilité publique, qui a pour 
vocation de faire vivre et d’honorer la 
mémoire de tous ceux qui sont morts 
pour la France, ainsi que d’en transmettre 
le flambeau à toutes les générations.
Président(e) : Antoine ADAM
o 32, rue de Montchauvet 
78711 MANTES-LA-VILLE 
m 06 62 24 61 47
k antoineadam78@gmail.com  
z www.le-souvenir-francais.fr

     

LES AMIS DU MANTOIS – 
GREM
Association de recherche et de diffusion des 
documents et objets relatifs à l’histoire, de 
sauvegarde et de mise en valeur du patrimoine 
de Mantes et de sa région depuis les origines, 
et plus particulièrement sur la Période 
Moderne. 
Président(e) : Maryvonne BIEUVILLE 
o 41, rue Porte aux Saints 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 87 26 08 01  
k lesamisdumantois@gmail.com  
z www.lesamisdumantois.com

Réseaux sociaux
E lesamisdumantois 

Permanences : les jeudis de 15h à 17h. 

UNION NATIONALE DES 
COMBATTANTS SECTION 
DU MANTOIS
(UNC DU MANTOIS)
Association patriotique qui accueille non 
seulement les anciens combattants de 
toutes les générations du feu, mais aussi 
les personnes ayant porté l’uniforme et les 
membres sympathisants. Notre but est de 
perpétuer le souvenir et d’intervenir auprès des 
écoles en complément des cours d’histoire.
Président(e) : Serge PRUNIER
o Pavillon Duhamel – 16, rue Levesque 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 06 04 53 31 87 (01 34 77 59 22 les 
jeudis après-midi ou les samedis matins)  
k les4.prunier@club-internet.fr 

Permanences : musée gratuit de l’UNC les 
jeudis après-midis et les samedis matins.

     VIE ÉCONOMIQUE

MEDIA 78 - RADIO BPM
Radio locale de Mantes-la-Jolie (102.1 FM).
Président(e) : David RINSANT
o 69, rue de Gassicourt 
78200 MANTES-LA-JOLIE
m 01 30 33 16 99  
k direction@bpmlaradio.com 
z www.bpmlaradio.com

Réseaux sociaux
E Radio BPM
D @bpmlaradio  

€
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• ACTION CITOYENNE POUR L’AVENIR SCOLAIRE 
DES ENFANTS (ACASE) | 12
• AGENCE DÉPARTEMENTALE D’INFORMATION 
SUR LE LOGEMENT DES YVELINES (ADIL 78) | 19 
• AMICALE DES CORDELIERS - BOULISTE | 35 
• AMICALE DU DON DU SANG DE MANTES EN 
YVELINES (ADSMY) | 17 
• AMICALE FRANCO-ASIATIQUE DES YVELINES 
(AFAY) | 33
• AMICALE FRANCO-MAROCAINE DES 
RETRAITES MANTOIS (AFMRM) | 13
• AN-NYSA | 12
• ASM AÏKIDO | 27
• ASM ATHLÉTISME | 35
• ASM AVIRON | 30
• ASM BADMINTON | 32
• ASM BASKET | 29 
• ASM CANOË KAYAK | 31
• ASM ESCRIME | 35
• ASM GYMNASTIQUE ARTISTIQUE | 33 
• ASM GYMNASTIQUE VOLONTAIRE ET PILATES | 34 
• ASM HALTÉROPHILIE-MUSCULATION | 34
• ASM HANDBALL FÉMININ | 29
• ASM HANDBALL MASCULIN | 30
• ASM HANDISPORT - SPORT ADAPTÉ | 35 
• ASM HOCKEY SUR GLACE | 36 
• ASM JUDO | 27
• ASM KARATÉ | 27 
• ASM KARTING | 33
• ASM MANTOIS SPORTS EN SEINE | 36 
• ASM PATINAGE ARTISTIQUE ET BALLET SUR 
GLACE | 36
• ASM PÉDESTRE | 36
• ASM PLONGÉE | 31 
• ASM RUGBY | 30
• ASM TENNIS DE TABLE | 32
• ASM TENNIS-PADEL | 32 
• ASM TIR À L’ARC | 36
• ASM VOILE | 31
• ASSOCIATION ANTILLO-GUYANAISE DE 
MANTES ET SA RÉGION (AAGMR) | 13 
• ASSOCIATION DE FORMATION, D’INSERTION 
PROFESSIONNELLE ET D’ACCOMPAGNEMENT 
(AFIPA) | 19 
• ASSOCIATION DE SOUTIEN AUX 
TRAVAILLEURS IMMIGRÉS DU MANTOIS (ASTI 
DU MANTOIS) | 19
• ASSOCIATION DES HABITANTS DES 
MARTRAITS (AHM) | 40

• ASSOCIATION DES RESSORTISSANTS DE 
NDOULOUMADJI EN FRANCE / ACTION POUR LE 
DÉVELOPPEMENT (ARNSF/AD) | 20
• ASSOCIATION FRANÇAISE CONTRE LES 
MYOPATHIES (AFM-TÉLÉTHON) | 24
• ASSOCIATION LIBERTÉ PARTAGE HARMONIE 
AIDE (ALPHA) | 13 
• ASSOCIATION NATIONALE DES ANCIENS 
COMBATTANTS ET AMIS DE LA RÉSISTANCE – 
DEVOIRS DE MÉMOIRE (ANACR) | 40
• ASSOCIATION NOTRE FAMILLE MANTAISE 
(ANFM) | 38
• ASSOCIATION POUR LA FORMATION 
PROFESSIONNELLE ET L’INSERTION (AFPI) | 20 
• ASSOCIATION SONDO | 12
• ASSOCIATION VALENTIN HAÜY (AVH) | 25
• ASSOCIATION TUSEO (AST) | 8
• ATELIER NOOR DES ARTS ORIENTAUX | 6
• AU SERVICE DU MONDE (ASDM) | 13
• BLUES SUR SEINE (BSS) | 9
• BONHEUR 21 | 26
• BOUGAINVILLE SPORTS | 37
• BRIDGE CLUB DU MANTOIS (BCM) | 11
• BULLES DE MANTES | 9
• CENTRE CULTUREL LE CHAPLIN | 6
• CENTRE D’ÉTUDES CHORÉGRAPHIQUES DU 
MANTOIS (CECM) | 32
• CENTRE D’INFORMATION SUR LES DROITS 
DES FEMMES ET DES FAMILLES DES YVELINES 
(CIDFF 78) | 17
• CERCLE DE YOGA DU MANTOIS (CYM) | 34
• CERCLE DES NAGEURS DE MANTES EN 
YVELINES (CNMY) | 31
• CHANTE LA JOLIE | 9
• CHATS GABONDS – LES CHATS LIBRES 
MANTEVILLOIS | 38
• CLUB DES AÎNÉS | 13
• CLUB DES RETRAITÉS DE L’ÉDUCATION 
NATIONALE | 14
• CLUB INNER WHEEL VEXIN-SEINE | 17
COLLECTIF 12 | 7
• COLLECTIF VÉLO DU MANTOIS – ANTENNE 
LOCALE DE MDB (CVDM) | 38 
• CREESSSENCES | 6
• CROSS FIT BOXING CLUB 78 (CFBC78) | 37
• CULTURE ET PATRIMOINE MANTAIS (CPM) | 40
• DJAZAÏR CLUB | 14
• ÉCOLE DE MUSIQUE STUDIO ROOSEVELT 
(EMSR) | 9
• ÉCOLE DES 4 Z’ARTS | 6
• ENSEMBLE INTER ASSOCIATIF POUR L’INTER 
CULTUREL (EIAPIC) | 21
ENSEMBLE VOCAL DU MANTOIS (EVM) | 10 
• ENTRAIDE ET SOLIDARITÉ DU MANTOIS (ESM) | 14
• ESPOIRS ET DÉVELOPPEMENT (EP) | 14
• ETCAETERA | 10
• ÉVEIL MAT-INS | 22
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• FEDDE KAWTAL PULAAGU WINNDEERE | 14
• FEMME ESPOIR DU MONDE (FEM) | 14 
• FITNESS’K | 34
• FC MANTOIS 78 (FCM 78) | 30
• FOOYRÉ « SOURCE DE LUMIÈRE ET DU 
SAVOIR » | 12
• FRANCE BÉNÉVOLAT | 15
• FRANCO-MAROCAIN DU MANTOIS | 15
• FRANCO-SÉNÉ-GUINÉ-BISSAU-BASSÉRAL 
(AFSGBB) | 15
• GROUPE D’ENTRAIDE MUTUELLE | 26
• GROUPE DE RECHERCHE ET D’APPUI AUX 
INTERVENTIONS INTÉGRÉES DE LA NUTRITION 
SANTÉ – EUROPE (GRAINES EUROPE) | 25 
• HADJIMÉ | 27
• INSTITUT DE FORMATION ET DE 
DÉVELOPPEMENT (IFDEV) | 22
• INSTITUT D’HISTOIRE SOCIALE CGT RÉGION 
MANTAISE (IHS CGT) | 40
• INTÉGRATION POUR LA PAIX DÉVELOPPEMENT 
SOCIAL (IPDS) | 21
• JEUNESSE ET DÉVELOPPEMENT SANS 
FRONTIÈRES (JDSF) | 15 
• JIN JUTSU RYU / SELF-DÉFENSE | 28
• KARATÉ CLUB DU MANTOIS (KCM) | 28 
• KARATÉ CLUB OKINAWA | 28
• KAWTAL JANNGOOBE PULAAR FULFULDE 
(KJPF) | 23 
• KENLAW DANCE ACADEMIA (KDA) | 33
• KICK BOXING CLUB MANTAIS | 28
• L’UNION FAIT LA FORCE (U2F) | 16 
• LAFAYETTE MAQUETTE CLUB DU MANTOIS | 9
• LA GUILDE DES LANCEURS DE DÉS (GLD) | 11
• LA PAGODE GYM FORME | 34
• LA TOUR DE MANTES | 37
• LANGAGE FRANÇAIS LANGUE ÉTRANGÈRE 
(LGFLE) | 22 
• LE CLOS DES VIEILLES MURAILLES (CVM) | 40
• LE GOUJON MANTAIS (A.A.P.P.M.A  LE GOUJON 
MANTAIS) | 38
• LE MANTOIS EN TRANSITION | 39
• LE SOUVENIR FRANÇAIS – COMITÉ DE 
MANTES-LA-JOLIE ET DU MANTOIS | 41
• LES AMIS DU MANTOIS – GREM | 41
• LES CERCLES DES FEMMES (LCDF) | 16
• LES GRANDES ORGUES DE MANTES (LGOM) | 11
• LE JOLI CHŒUR DE MANTES | 10
• LES AMIS DES LOISIRS DU MANTOIS | 7
• LES 3T COMPAGNIE THÉÂTRE TOUT TERRAIN 
(3T CIE) | 7
• LES 400 COUPS | 7
• LES ISLES AUX VENTS | 17
• LES JARDINIERS DU VAL DE SEINE | 39
• LES TWIRLS ACADEMY | 34 
• LES RESTAURANTS DU CŒUR - LES RELAIS DU 
CŒUR DES YVELINES | 18 
• LIONS CLUB DOYEN | 16 

• MANTES 78 MUAYTHAI CLUB (MMT78) | 28 
• MANTES AVENIR SPORTS ET CULTURE (MASC) | 37 
• MANTES EN YVELINES SENIORS 
INFORMATIQUE CLUB (MYSIC) | 20 
• MASTER LANGUES | 23
• MEDIA 78 - RADIO BPM | 41 
• NDILLAAN | 7
• NOUVELLE ESPÉRANCE - COLOMBE | 26 
• NOUVELLES VOIES | 21
• NOVA SPORTS MANTES | 30
• ORDRE DE MALTE FRANCE – DÉLÉGATION DES 
YVELINES | 16 
• PERCÉE | 16
• PÉTANCŒURS MANTAIS | 37
• PETITS FRÈRES DES PAUVRES DE MANTES-LA-
JOLIE (P.F.P.) | 18
• PÔLE SOCIAL NOUVEL ESPOIR | 18 
• REPRÉSENTANTS DES PARENTS D’ÉLÈVES 
À L’ASSOCIATION FCPE (FÉDÉRATION DES 
CONSEILS DE PARENTS D’ÉLÈVES) | 23
• ROBOTICS KIDS ACADEMY (RKIDS) | 23
• SCOUTS ET GUIDES DE FRANCE DE MANTES EN 
YVELINES (SGDF) | 24
• SECOURS CATHOLIQUE DU MANTOIS – 
CARITAS FRANCE | 18 
• SO’CRÉATIVES – MIEUX VIVRE CHEZ SOI | 21 
• SOCIAL SPORT ET PERFORMANCE (SSP) | 37 
• SOCIÉTÉ D’ÉTUDE DES SCIENCES NATURELLES 
DU MANTOIS ET DU VEXIN (SESNMV) | 39
• SOL IN MANTES – GOSPEL ATTITUDE | 10 
• SOUTIEN SCOLAIRE AIDES AUX DEVOIRS 
(S.S.A.A.D.) | 24 
• SPORT’KIF & MENTAL OH ! (ASKMO) | 37
• START ZUP | 24
• SYNARTGIE | 8
• TAEKWONDO VAL DE SEINE (TKDVDS) | 28 
• UN MANTOIS PLUS PROPRE | 39
• UNI C | 8
• UNION NATIONALE DE FAMILLES ET AMIS DE 
PERSONNES MALADES ET/OU HANDICAPÉES 
PSYCHIQUES (UNAFAM) | 26
• UNION NATIONALE DES COMBATTANTS 
SECTION DU MANTOIS (UNC DU MANTOIS) | 41 
• UNITÉ LOCALE CROIX-ROUGE DU PAYS 
MANTAIS (CROIX-ROUGE FRANÇAISE) | 19
• UNIVERSITÉ CAMILLE COROT (UCCOROT) | 8
• UPPERCUT BOXING CLUB (UBC) | 29 
• VF TEAM 78 | 29 
• VISION SOLIDARITÉ | 25
• VISITES DES MALADES DANS LES 
ÉTABLISSEMENTS HOSPITALIERS DU 
DÉPARTEMENT DES YVELINES (VMEH78) | 25 
• VIVONS FOOT MANTES-LA-JOLIE | 30
• WATER POLO DU MANTOIS (WPM) | 31 
• YOGA TERRE NATURE | 35



HÔTEL DE VILLE
o 31, RUE GAMBETTA

m 01 34 78 81 00

MAIRIE DE QUARTIER
DE GASSICOURT

o 1, PLACE PAUL-BERT
m 01 34 78 99 99

MAIRIE DE QUARTIER
DU VAL FOURRÉ
o 1, RUE LA FONTAINE

m 06 58 26 21 73 / 06 58 26 62 74


