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Nous avons remodelé
la politique en votre
faveur afin qu'elle
corresponde encore
mieux a vos attentes.

Raphaél Cognet

M a d a m e ’ Maire de Mantes-la-Jolie
Monsieur,

deuxieme trimestre de I'année. Comme toujours, le service Seniors de

N ous sommes heureux de vous présenter le programme des activités du
la Ville de Mantes-la-Jolie vous réserve de nombreuses surprises : des

& raphael.cognet objectif : que les agents puissent répondre de maniére optimale a vos souhaits.

) activités, des services, des sorties, et également des moments de bien-étre.
=

‘LIQ.I Nous vous l'annoncions dans le dernier programme Seniors : nous avons

ﬂ Raphaél COGNET remodelé la politique en votre faveur afin qu'elle corresponde pleinement a vos

| o @raphaelcognet attentes. Pour cela, I'ensemble des services ont été réorganisés dans un seul
2

Vous le savez, le service Seniors est installé depuis le début de l'année a
I'Agora (254 boulevard du Maréchal-Juin). Ceci vous permet de bénéficier d'un
guichet unique au sein duquel vous pouvez effectuer toutes vos démarches. En
complément, vous avez la possibilité de solliciter un rendez-vous a I'Hotel de
Ville et dans les mairies de quartier, lors des permanences dédiées.

L'’Agora comme seule adresse centralisatrice, c'est la garantie pour vous de

trouver sur place toutes les informations dont vous avez besoin, et pour nous,
la certitude de vous offrir le meilleur service.

e

Bonne lecture a tous !



Ca déménage !!

Le service Seniors
vous accuellle

(0 Agora
Du mardi au jeudi: 9h > 12h et 14h > 17h
Sans rendez-vous

© Hétel de Ville
Permanence le mercredi : 9h > 12h
Uniquement sur rendez-vous

© Mairie de quartier de Gassicourt

Permanence le mardi : 13h30 > 17h30
Uniquement sur rendez-vous

© Mairie de quartier du Val Fourré

Permanence le vendredi : 9h > 12h
Uniquement sur rendez-vous

Inscriptions aux activites

Sur place

Renseignements

® 0134789799
service.seniors@manteslajolie.fr

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS

3]



C'est quol
le service
<~ Seniors ?

Le service Seniors répond
aux besoins des Mantais
i de plus de soixante ans.

PRESENTATION

Il assure la mise en place et la coordination de La Résidence Autonomie Henri-Clérisse située
prestations, événements et animations afin de au 2 et 4 rue Henri-Clérisse (établissement So-
rompre l'isolement, de permettre le maintien a cial et Médico-social) est gérée par le service
domicile et I'autonomie des seniors. Seniors depuis octobre 2008.

Prestations et services

SERVICE SENIORS

Portage Téleassistance Inscription sur Dispositif YES+ " Attribution
de repas Véritable moyen de  le fichierencas ~ Rompre l'isolement  de logement
Permet le maintien  communicationet ~ d'alerte canicule ¢t profiter de ala Résidence
a domicile en dalerteencasde  Permetdegarder  moments partagés Autonomie
profitant de menus  nécessité le lienen cas de Henri-Clérisse
CONGUS par une fortes chaleurs

diététicienne

||

Rejoignez-nous !

Rencontrez-vous, partagez, échangez et bénéficiez  Inscrivez-vous aupres du service Seniors pour
de tarifs préférentiels. Activités et ateliers sont ne manquer aucune information et n'oubliez pas
proposeés tout au long de I'année. Sorties, spectacles  d'indiquer tout changement de coordonnées.

ou pratique d'un sport, chacun pourra trouver de S
quoi se divertir ! Adhésion
annuelle

Vos interlocuteurs

Service Seniors Nadine WADOUX Adjointe aux Seniors

service.seniors@manteslajolie.fr nwadoux@manteslajolie.fr



m; Les prestations

o
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Le portage de repas a domicile
Permettant le maintien a domicile de nombreux
seniors, cette prestation s'adresseatouslesseniors
des 60 ans. Les menus adaptés et gourmands
sont congus par une diététicienne. Avec le portage
de repas, la convivialité n'est pas oubliée puisque
les seniors recoivent régulierement de petites
attentions (anniversaires, Beaujolais nouveau, loto
de l'été...).

La teleassistance
Véritable moyen de communication et d'alerte en
cas de besoin, ce systeme permet aux seniors
mantais de rester a leur domicile le plus longtemps
possible tout en bénéficiant d'une aide en cas d'ur-
gence, mais également d'appels de convivialité.

+ D'INFOS

t N W

Le plan canicule

Du 1¢ juin au 31 ao(t, lors de fortes chaleurs, la
Ville se tient préte a venir en aide a ceux qui en ont
besoin. Les personnes de 65 ans et plus, fragilisées
par la chaleur, peuvent s'inscrire par elles-mémes
ou Vvia un tiers sur le registre communal confiden-
tiel des personnes vulnérables. Ce registre permet
une intervention en cas de déclenchement du plan
d'alerte et d'urgence par la Préfecture des Yve-
lines. Une permanence téléphonique est assurée
par la Ville de 8h30 a 12h et de 13h a 16h30. Une
démarche qui permet de veiller sur les personnes
isolées qui vivent a leur domicile.

I_\’(velines 1
Etudiants Seniors

Le plan YES+ a linitiative du Consell
Départemental permet aux seniors qui le
souhaitent de rompre leur isolement et de
profiter de la compagnie d'un étudiant pour
faire une marche, échanger, faire une partie
de cartes, mais également de bénéficier d'une
aide dans leurs démarches en ligne et dans
I'apprentissage des nouvelles technologies...

I + d'infos : yvelines.fr/yesplus I

O 01 34 78 97 99 © service.seniors@manteslajolie.fr
Les dossiers d'inscription sont a retirer a I'accueil de I'Agora, de I'H6tel de Ville et des mairies de quartier
du Val Fourré et de Gassicourt ou par courriel a I'adresse suivante : service.seniors@manteslajolie_fr

lon| — LES PRESTATTIONS
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ACTIVITES HEBDOMADAIRES

o]

Activités
hebdomadaires

LUNDI

9h30 > 11Th30 & 15h
« O Fil du temps »

2, rue Henri-Riviére

Atelier couture
Animé par Noemia
(6 places/atelier)

MARDI
11h | Cinéma CGR

Cine Seniors

Nombres de places limitées

JEUDI
> 17h 10h | Médiatheque Georges-Duhamel
Square Brieussel-Bourgeois

Atelier lecture
et prét de livres

Le premier jeudi de chaque mois

(10 places)

LE PETIT +

La médiatheque propose également

un portage de livres a domicile et une
présentation des ouvrages pour les seniors

Le premier mardi de chaque mois a mobilité réduite (8 places)
Séances sélectionnées pour vous suivies INFO
d'un moment d'échange et de partage autour La participation aux ateliers est soumise a

d'un thé ou d'un café.

Programmation

LA BELLE EPOQUE

NICOLAS BEDOS

MA|

LA BELLE EPOQUE
Film de Nicolas Bedos avec
Daniel Auteuil, Guillaume
Canet, Doria Tillier

une inscription aupres du service Seniors et
a la souscription annuelle de I'adhésion au
tarif de 23€.

“n“s SﬂMMEs nEsr““snBlEs LE BEST SELLER DE JONAS JONASSON ENFIN AU CINEMA !
DE CE QUI NOUS UNIRA DEMAIN.

s

1L DE FELIX HERNGREN

ANNIVERSAIRE

JUIN JUILLET

SIMONE, LE VOYAGE LE VIEUX QUI NE

DU SIECLE VOULAIT

Film d'Olivier Dahan avec PAS FETER SON

Elsa Zylberstein, Rebecca ANNIVERSAIRE

Marder, Elodie Bouchez Film de Félix Herngren avec

Robert Gustafsson, Mia
Skéringer, Iwar Wiklander

Acces aux personnes a mobilité réduite



Restons actifs

ensemble

JEUDIS 11 7 25 MAI,

1ER, 8, 22 71 29 JUIN
10h > 12h

CVS de Gassicourt

1, place Paul-Bert

« Je me souviens »

Ce cycle dateliers numériques consiste a
retranscrire un savoir, une histoire familiale,
une découverte... a travers un objet créatif : le
livre numérique. Ces ateliers permettent de se
familiariser au numérique tout en douceur par
la recherche d'images, le traitement de texte, la
navigation internet, la mise en page, l'envoi par
e-mail et le scan. L'objectif de ces ateliers, c'est
avant tout, de valoriser des parcours de vie, des
savoirs, des histoires individuelles et collectives.
Les participants s'engagent a participer a
toutes les sessions. Prérequis : savoir utiliser un
ordinateur, une souris et un clavier. (8 places)

JEUDIS 11 7 25 MA|,

1ER, 8 ET 15 JUIN

14h > 15h30

Residence Autonomie Henri-Clérisse
4, rue Henri-Clerisse

« Bien chez soi »

Conférence mardi 9 mai suivie de 5 ateliers
Avoir les clés pour un logement plus adapté,
plus confortable et plus pratique avec une
démonstration de matériel.

Les participants s'engagent a participer a toutes
les sessions. (15 places)

LUNDIS 22 MAI,

5,112,191 26 JUIN
14h30 > 15h30

Les Maisons Marianne

8, rue Serge-Noyer

« Plus de pas »

Conférence lundi 15 mai suivie de 5 ateliers
Séances d'activité physique encadrées par
un enseignant en activité physique adaptée
diplémé :

+ Marches culturelles en extérieur et en groupe,
si le temps le permet.

+ Jeux et défis ludiques et collectifs a suivre via
I'application et pendant les séances.

Les participants s'engagent a assister a toutes
les sessions. (15 places)

LUNDI 12 JUIN

14h

Agora - Salle E

254, boulevard du Maréchal Juin

« Et si je faisais le point
sur ma sante »

Le centre d'examens de santé IPC, situé au
Centre Médico-Social du Lac, vous propose
une réunion d'information sur le " bilan de
prévention en santé " pris en charge a 100% par
I'assurance maladie.

(50 places) E

INFORMATION JARDINS THERAPEUTIQUES

L'EPHAD Le Chemin de la Rose lance un appel a bénévoles dans le cadre de la mise en place de
jardins thérapeutiques a partir du mois d'avril 2023 pour entretenir les espaces verts. Ce sera
également 'occasion de partager un moment de convivialité ou un pique-nique aux beaux jours.
Si vous étes intéressés n'hésitez pas a vous faire connaitre aupres des agents d'accueil du service
Seniors. Partagez un moment de convivialité autour d'un barbecue organisé le 7 juin.

Retrouvez les modalités d'inscriptions page 3

E Transport compris dans la prestation

RESTONS ACTIFS

1~




ATELIERS & SORTIES

|co|

Inscriptions
le 4 mai

9h>12h113h>17h
Au 3 mairies : Hotel de Ville,

Gassicourt et Val Fourré

MARDI 9 MAI

Journée marche et culture
10h : Visite de Barbizon

Découverte de ce village authentique avec un
guide conférencier. La visite suit les pas des
artistes du XIX*me siécle et fait découvrir la
magie de ce village qui entre 1830 et 1870 a été
le théatre d'une révolution qui a modifié le cours
de la peinture moderne.

14h : Balade dans la forét

de Fontainebleau

Découverte du patrimoine naturel et culturel
avec un guide nature. Premier site naturel au
monde a bénéficier d'une mesure de protection,
cette forét constitue aussi un précieux réservoir
de biodiversité. Les guides nature ont éte
sélectionnés pour leur capacité a transmettre
leurs connaissances de fagon accessible pour
les visiteurs.

Marcheurs avertis : environ 6 km.

Déjeuner compris dans la prestation.

Tarif : 20,80 € (28 places) [Z)

JEUDI 11 MAI

20h30

Centre Socio-Culturel Philippe Noiret
Les Clayes sous Bois

Spectacle « Oh la belle vie! »
Spectacle musical qui reprend les tubes
incontournables pour le plus grand plaisir de tous.
Quand un contralto, un tenor, deux sopranos et
un crooner décident de s'emparer du beat box, ¢a
peut aller tres tres loin... Du grand n'importe quoi

orties

comme on aime, une parenthese enchantée, un
moment exceptionnel. Mélangez une ribambelle
de morceaux cultes, tous issus de la pop culture,
du générique de Game of Thrones en passant
par Aretha Franklin, Joe Dassin, Gainsbourg, et
le groupe Imagination..,, avec une bonne grosse
dose d’humour anglais, absurde a souhait, et une
mise en scene impeccable, et vous aurez devant
vos yeux ébahis, le spectacle de Cing de Cceur :un
show qui n'a rien, mais absolument rien a envier
aux meilleurs cabarets de Broadway. Une barre
de plaisir et de rigolade.

Tarif : 15,60 € (50 places) [£)

s

MARDI 16 MAI
10h

Cinéma CGR

Place Henri-Dunant

Visite virtuelle
« Le Paris de la luxure »

Ah Paris, la ville de I'Amour.... et du plaisir
(charnel évidemment) ! En suivant cette
visite, replongez dans I'Histoire des célebres
maisons closes et cocottes parisiennes. Tout
au long de cette balade qui vous menera du
Palais Royal a la fameuse rue Saint-Denis
en passant par les Grands Boulevards,
vous découvrirez les traces de cette activité
aujourd'hui disparue (ou presque).

De I'Antiquité a 1946 avec la loi Marthe
Richard, la prostitution n'aura plus de secrets
pour vous !

Tarif 5,30€ (100 places) [Z)

B Transport compris dans la prestation



MARDI 23 MAI
14h30

Manufacture Cluizel
Mesnils-sur-Iton (27)

Visite du museée
du chocolat Cluizel

-

Visite du Chocolatrium, le fabuleux Musée du
Chocolat de la Manufacture CLUIZEL et atelier

"““mon grand carré de chocolat ".
Tarif : 15,60€ (50 places) [}

JEUDI 8 JUIN
10h
Paris

Atelier creation de parfum
Découvrez le savoir-faire du parfumeur,
I'histoire du parfum, les matieres premieres
et les différentes méthodes d'extraction. Une
expérience des sens inoubliable centrée sur la
composition de votre eau de toilette (100 ml),
dans des notes aromatiques, d'agrumes et de
fleur d'oranger, selon les conseils d'un professeur
et en assemblant les différentes essences mises
a votre disposition. Une expérience ludique et
captivante dans le monde de la parfumerie...
Tarif : 20,80 € (43 places) ]

MARDI 13 JUIN
Armada de Rouen

L'’Armada est le plus grand rassemblement de
grands voiliers au monde. Elle accueille, pendant
une dizaine de jours, plusieurs millions de visiteurs
sur les quais de Rouen, venus admirer les bateaux
les plus prestigieux et saluer les équipages. Une
cinquantaine de géants des mers convergent
vers Rouen. Des milliers de marins de toutes
nationalités découvrent aussiRouen, ses maisons
a colombages et ses ruelles pavées. ['occasion
de toucher leur pompon porte-bonheur !

12h : Apéritif déjeunatoire

sur le Navire « Le Frangais »

14h : Visite libre

16h : Départ de Rouen pour le retour
Tarif : 22,90 € (80 places) [}

MERCREDI 21 JUIN
12h

fle aux Dames

Allée des iles Eric-Tabarly

Fete de la musique
Célébrez la féte de la musique

autour de notre guinguette printaniere.
Danse, animations et gourmandises
seront au rendez-vous. (120 places) E

lo| — ATELIERS & SORTIES




ATELIERS & SORTIES
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MARDI 27 JUIN

Zoo de Thoiry
2, rue du Pavillon de Montreuil

Visite de Thoiry Zoo Safari

Venez a la rencontre de plus de 1 200 animaukx,
dans un parc végétal et boisé de 150 hectares,
véritable lieu de partage et d'émotion. A bord d'un
véhicule ou de camions brousses, découvrez le
Safari avec les animaux qui s'y proménent en
semi-liberté. Eléphants, girafes, zebres, ours,
autruches ou encore antilopes croiseront votre
route. Apied, explorez le Zoo alarencontre de plus
petits comme des plus grands animaux et vivez
des face a face inoubliables dans nos nombreux
lieux d'immersion : tunnel de verre des lions, iles
aux lémuriens, ferme pédagogique, volieres...
Sans oublier la derniere nouveauté : Terres des
gorilles. Un sanctuaire pour 4 gorilles males qui
évoluent en communauté dans les arbres de
leurs fles ou qui jouent dans leur grande maison.

10h30 : Visite guidée
12h : Déjeuner
Tarif :13,10 € (48 places) Déjeuner pris en charge E

JEUDI 6 JUILLET
11h

Cinéma CGR

Place Henri-Dunant

Visite virtuelle
de la Cathedrale
« Notre-Dame de Paris »

Cathédrale au rayonnement international,
fréquentée par des millions de visiteurs par
an, Notre-Dame est un lieu incontournable a
Paris. Mais connaissez-vous réellement son
Histoire ? Des vestiges d'un temple palen au
monument actuel, venez découvrir I'incroyable
destin de ce lieu emblématique.

Tarif 5,30€ (150 places) E

SAMEDI 8 JUILLET
Paris (11¢)

3 Cité Souzy

Déjeuner spectacle

au cabaret I'Artishow

Un petit havre de paix au cceur du 11¢
arrondissement. Dix Artistes sur scene pour un
show de plus d'une heure. Du rire a I'émotion,
en passant par le chant en live, il y a toujours
une belle occasion de venir découvrir le show
de I'Artishow.

12h : Accueil - Déjeuner
14h > 16h : Spectacle

Tarif : 22,90 € (48 places)
Déjeuner pris en charge

LUNDI 10 JUILLET
14h

Les Maisons Marianne

8, rue Serge-Noyer

Conférence André Le Notre
Cette conférence, animée par un quide
conférencier, retrace le parcours du jardinier
de Louis XIV. De son enfance au jardin
des Tuileries, a son ascension a Vaux-le-
Vicomte, cette présentation revient sur les
grandes étapes qui ont marqué la vie de ce
jardinier architecte qui a fagconné les grands
jardins et contribué au patrimoine francgais.
Les participants a cette conférence seront
prioritaires pour la sortie * Vaux-le-Vicomte
aux Chandelles ‘* du 25/08.

Tarif 5,30 € (50 places) [Z]

ﬂ Transport compris dans la prestation



MERCREDI 19 JUILLET

Quiberville
Journeée libre a la mer

Village de Seine-Maritime, situé en Haute-
Normandie, Quiberville prend place sur I'estuaire
de la Saéne et la cote d'Albatre. En vous baladant
dans le village, vous pourrez admirer ['église
Saint-Valéry, ainsi que les nombreuses villas du
XIXe siecle toujours visibles aujourd’hui. Mais
c'est principalement pour son patrimoine naturel
gue Quiberville est plébiscité par les touristes qui
apprécient le charme de sa plage.

8h30 : Départ de Mantes-la-Jolie

16h : Depart de Quiberville pour le retour

Tarif : 12,50 € (50 places) [Z]

-l

SAMEDI 22 JUILLET
Chateau de Versailles

Place d'Armes

Les Grandes Eaux
Nocturnes dans les jardins

du chateau de Versailles

Ce fut un jardin avant d'étre un chéateau, une féte
avant d'étre un jardin, une nuit avant d'étre mille
soleils. Si I'on veut comprendre Versailles, il faut

d'abord se promener dans ses jardins. Chaque
année les Grandes Eaux Musicales, les Jardins
Musicaux et les Grandes Eaux Nocturnes du
Chateau de Versailles font revivre ces jardins et
fontaines exceptionnels classés au patrimoine
mondial de 'UNESCO au rythme des airs de Lully.
Ce sont 15 bosquets - de petits jardins au cceur du
jardinala frangaise créé par Le Notre — 55 fontaines
et bassins et des centaines de statues que les
Grandes Eaux vous promettent de découvrir ou
redécouvrir, en famille ou entre amis !

19h : Dégustation du menu
raffiné et complet

21h : Début de I'évenement
et de la promenade nocturne
dans les jardins de Versailles
22h50 : Feu d'artifice

Tarif : 20,80 € (50 places)
Diner pris en charge [Z]

Z

JEUDI 27 JUILLET

Paris
Quai pont de I'Alma

Déjeuner croisiere
sur la Seine

Il n'y a pas de meilleure fagon de profiter d'un
déjeuner parisien qu'avec une croisiere sur la
Seine. La vue est imprenable et I'expérience
est vraiment unique. Vous pourrez voir tous
les principaux monuments depuis le confort
de votre siege.

12h : Embarquement pont de I'Alma
12h30 : Départ
14h15 : Retour a quai

Tarif 22,90 € (50 places)
Déjeuner pris en charge

| — ATELIERS & SORTIES
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ATELIERS & SORTIES
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JEUDI 3 AOUT
Etretat

Jounée libre a la mer

Entourée des impressionnantes falaises d'amont
et d'aval, la plage d'Etretat fait incontestablement
partie des plus belles plages de Normandie.
Installez-vous face a la mer et écoutez le roulis
des vagues sur les galets. Mais la plage d'Etretat
S'apprécie aussi par gros temps, quand les
vagues se font impressionnantes. Pour observer
le spectacle, la promenade du front de mer est
idéale. Installez-vous en terrasse et contemplez
I'ceuvre de Mere nature !

8h30 : Départ de Mantes-la-Jolie

16h : Départ d'Etretat pour le retour
Tarif 12,50 € (50 places) E

o e <

VENDREDI 25 AOUT
Chateau de Vaux-le-Vicomte
Maincy

Vaux-le-Vicomte
aux Chandelles

Le Chateau de Vaux-le-Vicomte propose
a ses visiteurs une expérience onirique
et unique : la visite du chateau et de ses
jardins éclairés a la bougie. Les 33 hectares
de jardins a la francaise créés par Le Notre,
I'architecture de Le Vau et les peintures de
Le Brun scintillent sous la lumiere de 2 000

chandelles. Premier chateau a proposer des
visites nocturnes a la lueur des bougies, le
domaine invite a une parenthese intimiste,
hors du temps.

17h30 : Visite libre au Chateau
19h : Diner au restaurant

« Le Relais de I'Ecureuil »
pendant la période chandelles
20h30 : Visite libre des jardins

aux chandelles
Tarif 22,90 € (50 places)
Diner pris en charge E

S'Inscrire
aupres du
service
Seniors

c'est profiter de

sorties organisées et
encadrées avec une
équipe toujours a
votre écoute et

un tarif privilégiée

Plus d'infos :
® 0134789799

service.seniors@manteslajolie.fr

[£) Transport compris dans la prestation



Retrouvez
les modalites
d'inscriptions

page 3

Culture

SAMEDI 13 MAI
11h > 12h

Musée Hotel-Dieu

1, rue Thiers

Découverte de I'ceuvre
de Camille Corot
en méditation

Participez a un voyage intérieur grace a
I'intervention de Mindful Art Expérience et
découvrez I'ceuvre de Camille Corot comme
si vous la découvriez pour la premiére fois.
Laissez-vous immerger dans I'ceuvre, tissez
un lien intime avec elle pour vivre une
expérience sensorielle et personnelle.

(20 places)

JEUDI 29 JUIN
10h30 > 11h30
Musée Hotel-Dieu

1, rue Thiers

Visite de I'exposition
« Raymond Marabout,
un architecte art deco
a Mantes-Ila-Jolie »

Architecte prolifique, Raymond Marabout,
personnalité bien connue dans le Mantois, a
été l'architecte de la Ville jusqu'en 1952. Dans
I'entre-deux guerres, il participe a beaucoup
de réalisations, dont certaines ont disparu. La
mission que lui confie le Maire de I'époque est
claire: il s'agit de résorber la crise du logement
due a I'accroissement de la population.

Suivie d'un apéritif déjeunatoire (25 places)

ATELIERS & SORTIES
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|=| — TEMPS FORTS DES CVS

_ Bal de
printemps

CVS DE GASSICOURT

Atelier creatif

JEUDI 11 MAI

14h > 16h | Réalisation de
I'arbre de I'amitié

Atelier mémoire

ou Atelier cuisine”
JEUDI 25 MAI

14h > 16h | * ” recettes
pour égayer les tables
d'été seront choisies par
les participants

Atelier jeux

de sociéte
JEUDI 15k JUIN
14h > 16h

Projection du film

« La Mome »
JEUDI 8 JUIN
14h > 16h

Atelier de décoration
JEUDI 15 JUIN

14h > 16h | Préparation de
la féte des Quartiers

JEUDI 11 MAI

CVS DE GASSICOURT

14h > 17h30 | Apres-midi dansant suivi d'un godter.
Inscription a partir du 20 avril

Atelier mémoire ou

Atelier de decoration
JEUDI 22 JUIN
14h > 16h

Sortie au restaurant
JEUDI 29 JUIN

14h > 16h | Repas non pris
en charge par le CVS

CVS PEINTRES-
MEDECINS

Apres-midi
jeux de sociéte

LUNDI 5 JUIN
14h > 17h

Balade a pied

LUNDI 15 MAI

14h > 17h | Découvrez

les autres CVS puis goUtez
aux bords de Seine

Balade a pied
LUNDI 22 MAI

14H > 17H | Découvrez
Mantes-la-Jolie et ses
remparts

Atelier creatif
LUNDI 12 JUIN
14h > 17h

Grand goliter

sur I'lle 'Aumone
LUNDI 19 JUIN
14h > 17h

CVS AIME-CESAIRE

Atelier relaxation

et bols chantants
LUNDIS 15 MAI ET 5 JUIN
14H30 > 15H30 | Découvrir
Mantes-la-Jolie et ses
remparts

Retrouvez le
programme complet
des Centres de Vie

Sociale
© manteslajolie.fr

INFORMATIONS

& INSCRIPTIONS
DANS VOS CVS

CVS DE GASSICOURT @ 1, place Paul-Bert ® 01 34 78 99 70
CVS PEINTRES-MEDECINS © 3, rue Godeau @® 01 30 33 00 33
CVS AIME-CESAIRE © 6, rue Boileau @ 01 30 63 36 75

CVS LES GARENNES @ 61, rue des Garennes ® 01 30 63 36 50




Association

C lub des Atnés

JEUDI 25 MAI

A partir de 8h

Sevres

2 PI. de la Manufacture Nationale

Visite guidée + Déjeuner
Manufacture « Sevres se dévoile »
Fournisseur de vaisselles a I'Elysée
Arréts et heures de départ :

Agora : 8h > Paul-Bert : 8h05 > Emile-Zola : 8h10 >
Hotel de Ville : 8h15 > Clérisse : 8H 20

Tarif 75 €

DIMANCHE 11 JUIN
A partir de 9h
Canal de I'Ourcq

Croisiere sur le canal de I'Ourcq
+ Déjeuner dansant a bord
du « CLIGON »

Arréts et heures de départ :
Agora : 9h > Paul-Bert : 9h05 > Emile-Zola : 9h10 >
Hotel de Ville : 9h15 > Clérisse : 9H 20

Tarif 79 €

JEUDI 14 SEPTEMBRE
14h

Salle des iles

ile 'Auméne

THE DANSANT
Tarif 18 €

Inscriptions ( 06 84 56 78 03 © 34, rue Porte aux Saints

Permanence de I'association : Mardi de 14h a 15h50 et jeudi de 14h a 15h50

7
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CLUB DES AINES

=



S'Inscrire
aupres du
service
Seniors

c'est profiter de
sorties organisées
et encadrées avec
une équipe toujours
a votre ecoute et
un tarif privilégié

Plus d'infos :
™ 0134789799

service.seniors@manteslajolie.fr




