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Apprendre, créer et gagner en a

Le Programme Numeérique propose des ateliers accessibles a tous pour découvrir,
comprendre et maitriser les outils numeriques du quotidien,
ainsi que les technologies de fabrication numérique.

Ateliers pour les adultes et seniors proposés hors périodes de vacances scolaires.
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ATELIERS INFORMATIQUES SENIORS

Utilisation de l'ordinateur | Navigation sur Internet
Gestion des emails | Autonomie numérique

CVS DE GASSICOURT (7 places par session | Inscription auprés du service Seniors)
Tous les lundis matins

Débutants / Initiés : 9715 > 10145

Experts: 11" > 12130

ATELIERS DE BASES INFORMATIQUES

Prise en main de l'ordinateur | Utilisation du clavier et de la souris
Gestion des fichiers | Navigation Internet

CVS AIME-CESAIRE (7 places par session)

Suivi régulier chaque jeudi

gH30 > 11"

1e trimestre : 12 & 19 février | 12, 19 & 26 mars | 2 avril

2¢me trimestre : 9 & 16 avril | 7,21 & 28 mai | 4,11, 18 & 25 juin | 2 juillet

PERMANENCES NUMERIQUES

Utilisation en autonomie | Aide ponctuelle possible

CVS AIME-CESAIRE (Entrée libre | Selon places disponibles)
Tous les 1¢ vendredis du mois
9H30 > 12°15







FEVRIER — CREATION & PERSONNALISATION
12 février : personnalisation de mugs (presse a chaud & sublimation)
19 février : customisation textile (t-shirt ou tote bag — polyester clair)

AVRIL - CREATIONS AVANCEES
2 avril : objet utile du quotidien (impression 3D)
9 avril : projet multi-machines
16 avril : création d'un cadeau personnalisé

JUIN — PROJETS & FINALISATION
4 juin : création d'un jeu ou objet ludique
11 juin : création décorative (bois — laser)
18 juin : projet libre accompagné
25 juin : atelier " Best of FabLab " et exposition des créations

INFORMATIONS & INSCRIPTIONS

ateliersnumeriques@manteslajolie.fr
® 0640260519

Toute demande est soumise a validation et confirmée par email
selon les disponibilités.

REJOIGNEZ LE PROGRAMME NUMERIQUE
ET DEVENEZ ACTEUR DE VOTRE AUTONOMIE ET DE VOTRE CREATIVITE !



