
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Matin

9h/11h30 - ATELIER COUTURE au CVS Aimé-Césaire
9h/10h30

Gymnastique douce  
En partenariat 

avec l’ASM

9h/11h
Marche pour adultes

9h/12h30
Accompagnement

aux démarches 
administratives

sur RDV (CCAS)

9h/12h30
Accompagnement

aux démarches 
administratives

sur RDV (CCAS)

9h/11h
Atelier

sociolinguistique 
KJPF

9h/11h
Atelier

sociolinguistique 
KJPF

9h/11h
Atelier sociolinguistique 

KJPF

Après
midi

13h30/16h - ATELIER COUTURE au CVS Aimé-Césaire

14h/16h
Les RDV des 

Seniors
« Atelier bien-être 
aux bords de Seine
suivi d’un goûter »

13h30/17h
Ordinateur mis à 

disposition au public
pour les démarches 

administratives

14h/16h30
Espace Parents/Enfants

0/6 ans
« Jeux extérieurs 
à la Butte Verte »

14h/16h
Les RDV des seniors
« Atelier jardinage
suivi d’un goûter »

13h30/17h
Ordinateur mis à

disposition au public 
pour les démarches 

administratives

15h30/16h30
Atelier numérique

14h30/15h30
Cours de sport 

au gymnase Haby Niaré
(réservé aux personnes 

inscrites à la gym douce)

14h/17h
Accompagnement

aux démarches 
administratives

(CCAS)

14h/16h
Atelier

sociolinguistique 
KJPF

14h/16h
Atelier

sociolinguistique 
KJPF

14h/16h
Atelier sociolinguistique 

KJPF

Soirée

CVS Peintres-Médecins
Planning hebdomadaire du 30 juin au 4 juillet 2025
• Actions portées par le CVS
• Actions portées par les services de la Ville
• Actions portées par les associations
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