
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Matin

9h/11h30 - ATELIER COUTURE au CVS Aimé-Césaire

9h30/11h30
Café des Parents

9h30/10h30
Espace Parents/Enfants

0/3 ans
« Balade en bord de Seine »

9h/12h
Permanence
ESPRIT XV

10h/11h30
Atelier  Mémoire

Seniors

9h/11h
Atelier sociolinguistique

CROIX ROUGE

9h/12h30
Accompagnement

aux démarches 
administratives

(CCAS)

9h/12h30
Accompagnement

aux démarches 
administratives

(CCAS)

9h/11h
Atelier sociolinguistique

CROIX ROUGE

9h/12h30
Accompagnement

aux démarches 
administratives

(CCAS)

9h/11h30
Atelier sociolinguistique

SSAAD

9h/11h30
Atelier sociolinguistique

SSAAD

9h30/12h
Projet Baobab

CDFG

9h/11h
Atelier sociolinguistique

SSAAD

10h/12h
Démarches 

administratives
AFMR

10h/12h
Démarches administratives

AFMR

9h/12h
Création entreprise

ADIE

Après
-

Midi

13h30/16h30 - ATELIER COUTURE au CVS Aimé-Césaire

14h/16h
Atelier d’échanges

et de savoirs

14h/16h
Accompagnement

aux démarches 
administratives

(CCAS)

14h/16h
Accompagnement

aux démarches 
administratives

(CCAS)

14h/16h
Sophrologie

14h/16h30
Marche pour adultes 

14h/16h30
Espace Parents/Enfants

Atelier culinaire
« Salade de fruits frais »

14h/16h
Démarches 

administratives
AFMR

14h/16h
Démarches administratives

AFMR

14h/16h30
Atelier Peinture

LES AMIS DU MANTOIS

14h/16h30
Atelier Peinture

LES AMIS DU MANTOIS

13h30/16h30
Création entreprise

ADIE

14h/16h
Permanence
ESPRIT XV

9h/11h
Atelier sociolinguistique

CROIX ROUGE

Soirée

16h/19h
Accompagnement

à la scolarité
SSAAD

16h/19h
Accompagnement

à la scolarité
SSAAD

19h/20h
Zumba

16h/19h
Accompagnement

à la scolarité
SSAAD

16h/19h
Accompagnement

à la scolarité
SSAAD

16h30/13h30
Accompagnement

à la scolarité
SSAAD

16h30/13h30
Accompagnement

à la scolarité
SSAAD

16h30/13h30
Accompagnement

à la scolarité
SSAAD

16h30/13h30
Accompagnement

à la scolarité
SSAAD

19h30/22h
Remise en forme

ESPRIT XV

19h30/22h
Remise en forme

ESPRIT XV

19h30/22h
Remise en forme

ESPRIT XV

CVS Les Garennes
Planning hebdomadaire du 30 juin au 4 juillet 2025
• Actions portées par le CVS
• Actions portées par les services de la Ville
• Actions portées par les associations
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