
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Matin

9h/11h30 - ATELIER COUTURE au CVS Aimé-Césaire

10h/12h
Accompagnement

aux démarches 
administratives

sur RDV (CCAS)

10h/12h
Accompagnement

aux démarches 
administratives

sur RDV (CCAS)

9h/12h
Lieux de vie

LUCIOLES DE MANTES

9h/11h
Atelier sociolinguistique

ASTI

9h/12h
Atelier à visée sociale

CROIX ROUGE

9h/12h
Atelier à visée sociale

CROIX ROUGE

Après-
Midi

13h30/16h - ATELIER COUTURE au CVS Aimé-Césaire

14h / 16h
Café des parents

13h30/15h
Ateliers numériques 

tablettes & smartphones

14h/16h30
Espace Parents/Enfants

0/6 ans
Sortie à la médiathèque 

Duhamel 

13h30/15h30
Permanence numérique 
(accompagnement aux 

démarches 
administratives)

14h/16h
« À vos aiguilles »

Ateliers tricot solidaire

14h/16h
Atelier culinaire 

15h30/17h30
Projet numérique 
multimédia sur 

l’Histoire de Mantes

13h30/15h45
Atelier

sociolinguistique
RESTOS DU CŒUR

13h30/17h
Cours de russe

LUCIOLES DE MANTES

13h30/15h45
Atelier sociolinguistique

RESTOS DU CŒUR

14h/18h
Atelier à visée sociale

CROIX ROUGE

14h/18h
Atelier à visée sociale

CROIX ROUGE

14h/16h
Atelier à visée sociale

CROIX ROUGE

Soirée
19h/20h

Atelier socio
linguistique

ASTI 

16h30/ 19h30
Sport santé 

Hôpital/ASM
Pôle Santé

16h30/ 19h30
Sport santé 

Hôpital/ASM
Pôle Santé

CVS de Gassicourt
Planning hebdomadaire du 30 juin au 4 juillet 2025
• Actions portées par le CVS
• Actions portées par les services de la Ville
• Actions portées par les associations
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